
 

 

                                                  

2022年度 「バランスの良いお弁当」の販売で、 

教職員の健康への取り組みを支援しました 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

※ 以下、 第１～８回までの関係資料です。 
 
 
 
 
 
 
  

サイズ   
（ごはん量） 

横浜     
キャンパス 

湘南ひらつか
キャンパス 

みなとみらい
キャンパス 

中山   
キャンパス 

合計 

小 83 33 32 10 158 
中 61 25 30 7 123 
大 30 34 10 8 82 

合計 174 92 72 25 363 

健康経営 「食」の支援 取り組み状況の報告  

●150円/個の補助により 『特別価格』 で販売 

〈 ご飯(大)500 円  ご飯(中)480 円   ご飯(小)460円 〉 

●“知って健康に 食べて健康に!! ”  

・リーフレットには、食に関する豆知識の掲載 ➡  

・高たんぱく、低カロリー・低脂質、1日の 1/2程度の野菜がとれる献立に 

● お弁当のアンケート結果は  ➡  
 

■販売合計数 

■一日に必要な栄養素（参考） 

  

健康経営事務担当 (保健管理事務室) 
  

こちら 

こちら 

/hsc/common/jindai_health/pdf/doc_2022_01_1.pdf
/hsc/common/jindai_health/pdf/doc_2022_01_2.pdf


【メニュー】  ・ ささみの照り焼きオニオンソース 
・ ピーマンとごぼうの味噌煮 
・ 切り干し大根の酢の物 
・ もやしのナムル ・ 果物 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

■第１回目 10/19(水)     

販売数 68個（YC:35 SHC:9 MMC:19 NC:5） 

■第 2回目 11/2(水)    

 販売数 49個（YC:23 SHC:10 MMC:12 NC:4） 

 【メニュー】 ・ ベイクドチキンのカレー風味 
・ 野菜のコンソメ風味  
・ 刻み昆布入炒り煮 
・ 野菜の青じそドレッシング和え ・ 果物 
 

 

 

 

 

【メニュー】 ・ 豚の生姜焼き 
・ 枝豆ご飯  
・ 小松菜のお浸し 
・ 煮物 ・ 果物 

■第 3回目 11/16(水)    

 販売数 54個（YC:28 SHC:15 MMC:9 NC:2） 

■第 4回目 11/30(水)    

 販売数 38個（YC:14 SHC:14 MMC:7   NC:3） 【メニュー】 ・ さばと彩り野菜のさっぱりあん 
・ ちくわとささみの胡麻マヨサラダ  
・ 刻み昆布入炒り煮 
・ ごぼうとエリンギの甘辛炒め  ・ 果物 



 

■第 8回目 1/25(水)    

 販売数 56 個（YC:26 SHC:15 MMC:11  NC:4）

 

【メニュー】  ・ 変わり麻婆豆腐 
・ 竹輪とささみの胡麻マヨサラダ 
・ 小松菜のお浸し 
・ 野菜の青じそドレッシングあえ ・ 果物 

■第 7回目 1/11(水)    

 販売数 36個（YC:17 SHC:13 MMC:5 NC:1） 

【メニュー】  ・ 肉野菜炒め 
・ 大根の酢漬け  
・ 豆腐と卵の炒め物 
・ 大豆とブロッコリーのナムル  ・ 果物 

■第 5回目 12/7(水)    

 販売数 19個（YC:13 SHC:２ MMC:3 NC:1） 

■第 6回目 12/14(水)    

 販売数 43個（YC:18 SHC:14 MMC:6 NC:5） 

【メニュー】  ・ さばのトマト煮 
・ 茄子のソテー 
・ ちくわとささみの胡麻マヨサラダ  
・ 野菜の青じそドレッシングあえ ・ 果物 

【メニュー】  ・ ささみの甘酢ソースかけ 
・ 卵と豆腐の炒め物 
・ ピーマンとごぼうの味噌煮 
・ もやしのナムル   ・果物 

 


