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巷を賑わす「婚活」。その背景には生活スタイルの多様化、家族のあり方、婚活ビジネス、心理学、おひとりさま etc・・・ 

現代の難しい世相を反映しています。「婚活」について調べたい時どんなアプローチが必要か？今回のパスファインダーで

はその方法に迫ります。 これを読めば本当の婚活時にも役に立つ？・・・かもしれない。 
データベースの学外利用（VPN）についてはこちらを参照 
「データベース利用案内」<https://www.kanagawa-u.ac.jp/library/search/database/> 

「婚活」ってどんな活動？～「就活」になぞらえて考えてみる 
「婚活（結婚活動）」は「就活（就職活動）」から派生した言葉だと言われています。運命の相手（就職先）を求めて奔走する

姿が似ているからかもしれません。相手を探し・分析し（企業分析、エントリーシート登録）、合コン・お見合いパーティに参加

し（面接試験）、無事婚約・結婚にこぎつける（内定をもらう）・・・といった具合です。また時代の変化、選択肢の多様化により

就職、結婚のあり方も変化しています。 

 

 

 

 

 

 

 

◆参考文献 『「婚活」時代』 山田昌弘、白河桃子著.ディスカバー・トゥエンティワン,2008 ＜請求記号：横浜 B367-1996＞ 

「1980 年代以降「結婚したくてもできない人」が増えたといわれる。就活（就職活動）のように婚活（結婚活動）を始めるべ

き」と主張したのが本書であった。（現代用語の基礎知識, 2010 より）」  

具体的なテーマ・キーワードのヒント 
「婚活について調べてみよう！」と思い立った時、何から始めたら良いでしょう？「キーワードがうまく思いつかない・・・」、 

「具体的にどう進めたらよいかわからない。」と言う場合に味方になってくれるツールがあるので、いくつかご紹介します。 

   

■概略を知るには辞書・事典・百科事典を使おう！ 

その言葉や背景について知るには辞書や百科事典が便利です。また新語を調べるには辞書系のデータベースを使うと 

よいでしょう。百科事典で調べてから OPAC 検索する。調査の基本です！！ 

◆Japan Knowledge Lib（ジャパンナレッジ Lib）（VPN，GakuNin可） 

<https://www.kanagawa-u.ac.jp/library/search/database/list/details_23909.html> 
数十冊の事典･辞書を一度に検索できる便利なデータベースです。 

『現代用語の基礎知識』も収録されているので、新語・流行語を探す場合にも便利です。 

◆コトバンク<https://kotobank.jp/> 
ジャパンナレッジと同じく、複数の辞書・辞典を一度に検索できるデータベースです。 

フリーアクセスで誰でも使うことができ、『日本大百科全書』などでは関連する項目へのリンクも備わっています。 

「婚活」ってなんだ？！ 

https://www.kanagawa-u.ac.jp/library/search/database/
https://www.kanagawa-u.ac.jp/library/search/database/list/details_23909.html
https://kotobank.jp/
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新しい事項は新聞・雑誌・インターネットを活用する！！ 
「婚活」は比較的新しい言葉です。流行語とも言えます。新しい情報は新聞や雑誌、またはインターネットを上手に活用して

情報収集しましょう。ただしインターネットでの情報収集は信頼のおけるサイトかどうかも見極めなければなりません。また  

情報は調査が進み、本質が明らかになってくるに従って正確度が増してくるので、いろいろな媒体で多角的に調査することも

忘れないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆日経BP記事検索サービス（VPN，GakuNin可） 

<https://www.kanagawa-u.ac.jp/library/search/database/list/details_10191.html> 

日経 BP 社が発行している幅広い分野の専門雑誌の記事検索が可能。キーワードで検索できるので便利。紙面が PDF 

データなので雑誌と同じイメージで見る事ができます。 
◆Web OYA-bunko大宅壮一文庫雑誌記事検索（VPN可） 

<https://www.kanagawa-u.ac.jp/library/search/database/list/details_23685.html> 
雑誌図書館「大宅壮一文庫」所蔵の一般雑誌の記事索引データベースです。明治以降の週刊誌、総合誌、女性誌など

732 万件の雑誌記事インデックスから検索できます。※記事本文は見る事ができません。 
◆パスファインダー 新聞記事の探し方（日本語新聞）  

新聞記事の探し方を分かりやすく解説した A4 1 枚の資料です。図書館内ラックに置いてあります。是非、手にとってご覧

ください。図書館の HP からも見る事ができます<https://www.kanagawa-u.ac.jp/library/publication/pathfinder/> 
 

データに見る結婚 
■実際の結婚を取り巻く状況はどうなっているのでしょう。結婚に関するデータが出ている資料をご紹介します。統計を見る

と現状がよくわかり、しかも説得力があります。 

◆『現代世界を斬る!ジャーナリスティックな地図 : 世界・日本』 帝国書院編集部.帝国書院,2008＜請求記号：横浜 B290.38-206＞ 

地図資料ですが、現代社会における様々な問題についてイラストやグラフを使った解説ページが読み応えあります。今回

のテーマ関連では「結婚に見る日本社会」、「離婚の背景」、「強まる少子高齢化 問題」「変わりつつある女性と労働」な

どの統計データがあります。 

◆『女性の暮らしと生活意識データ集』 三冬社編集制作部. 三冬社＜請求記号：横浜 B367-118-1408、みなとみらい D367-2024-137＞ 

女性に関する統計やアンケートをまとめた資料です。「結婚・家族に関するデータ」として章が割かれており、「婚活実態」

「結婚トレンド」「男女の結婚観」「新居準備」「女性の子育ての悩みと子育て中の働き方」ほか、多くのデータがあります。 

 

 

その他、資料探しでわからないことがありましたらレファレンスカウンターへ！！（※なお人生相談は受け付けておりません

のでご了承ください） 

●情報の流れ図● 

 
現在 1 日後 1 週間～1 ヵ月後 数ヶ月～数年後 

TV、ラジオ 

インターネット 
新聞 雑誌 図書 

ちょっと 

ブレイク 

正確度アップ！ 

https://www.kanagawa-u.ac.jp/library/search/database/list/details_10191.html
https://www.kanagawa-u.ac.jp/library/search/database/list/details_23685.html
https://www.kanagawa-u.ac.jp/library/publication/pathfinder/

