
●なぜたばこがやめられなくなるのか

●各種病気のリスク

●歯への影響
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もっと知りたくなったら！

ニコチン依存症とは、

血液中のニコチン濃度が

少なくなると身体が不快

感を覚え、喫煙を繰り返

してしまう病気。

発育期（若い時期）の細胞は、

たばこに含まれる、発がん性

物質等の影響を受けやすい。

たばこの成分が口の中にたまることで細菌が増えて、
歯周病になったり歯が抜ける。
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→ ニコチン依存症のため

喫煙のからだへのリスク

https://www.hokeniryo1.metro.tokyo.lg.jp/joshi-kenkobu/kitsuen/
https://kennet.mhlw.go.jp/information/information/information/tobacco-summaries/t-02.html

