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 このところ⽬につきますのが、歩きながらでもスマホを⼿にした

若者の姿です。電⾞に乗っても、四季で変わる窓外の⾵景などには

⽬もくれずスマホの操作に余念のない姿です。「少しスマホから離

れたら」と声をかけたくなります。学習の際のみならずスマホ、パ

ソコン等うつむくことの多い時間の幾分の⼀でも、その⽇の空の

様、雲の様、夜の⽉など上を向くことにさいては如何かと提⾔いた

します。皆様の⼀⽇が気宇壮⼤かつ健やかな気分になります。情報

に頼らず観天望気の⾃前の⼒を養ってください。 


