
日

卒煙支援については卒煙支援については

たばこ代を
　自己投資に
たばこ代を
　自己投資に

毎月22日は禁煙の日🦢🦢

卒煙卒煙
22日から始めよう22日から始めよう

卒煙できて自信がついた卒煙できて自信がついた

就活前にやめられた就活前にやめられた

パートナーや家族が
喜んでくれた
パートナーや家族が
喜んでくれたごはんが美味しいごはんが美味しい

喫煙場所を探す
必要がなくなった
喫煙場所を探す
必要がなくなった 友達と達成しまし

た！
友達と達成しまし

た！

無料無料

保健管理センターだより　No.38保健管理センターだより　No.38

卒煙 達 成 者の
声


