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横浜市緑区竹山団地の「健康・つながり・まち」づくりの取り組み 
竹山中央商店街に、ココロとカラダを健康にする新施設が 

２０２５年４月 グランドオープン︕ 

神奈川県住宅供給公社（本社︓神奈川県横浜市／理事長︓桐谷次郎）と神奈川大学（本部︓神奈川県横浜市／    
学長︓小熊 誠）は、2020 年 3 月に地域活性化と学生の健全育成に関する連携協定を締結。神奈川大学サッカー部の部員
が県公社竹山団地に住み、同大学サッカー部をサポートしている特定非営利活動法人 KUSC とともに、連合自治会のご協力のも
と、様々な取り組みを行う「竹山団地プロジェクト」を推進しています。 

2024 年 12 月、三者が協働し、同団地内の竹山中央商店街の 2 つの空き店舗を改修し、新たな交流拠点として、「運動」と
「交流」の２つの視点から竹山団地の未来を考え研究する「未来研究所 竹山セントラル」と、低酸素機器を導入し、大学等と連
携して身体的効果を研究する「空気研究所 竹山エアラボ」を整備し、関係者や住民の方々を招いた竣工式・内覧会を開催しま
した。（参考WEB︓竹山中央商店街に新たな交流拠点が誕生︕（2024.12.20）） 

そして、2025年 4月１日（火）、いよいよこの２つの新施設がグランドオープンを迎えます︕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新施設の運営は、特定非営利活動法人 KUSC が担い、高齢者のためのスマホ教室や健康体操教室には、引き続き同大学サ
ッカー部の部員が協力し、多世代交流を深めていきます。 

 

 

 

未来研究所 竹山セントラル 

空気研究所 竹山エアラボ 

未来研究所 竹山セントラル 

元気でつながる、笑顔が増える︕ 世代を超えて健康を楽しむ、ふれあいコミュニティスペース 
 
◆ お子様からご高齢の方まで幅広い年齢層が楽しめる充実のプログラムを実施 
◆ 健康チェック、健康相談、スマホ教室、健康体操教室の開催 
◆ アイデア次第で無限に活用できるレンタルスペース（Wi-Fi＆電源コンセント完備） 

空気研究所 竹山エアラボ 

低酸素空間で運動効率UP︕ 高地トレーニングは、もうアスリートだけのものではありません 
 
◆ トレーナーによる安心個別指導 
◆ ランニングマシン 4台、バイクマシン 2台、フリーウエイトエリア完備 
◆ 酸素濃度がコントロールされた環境下で運動・トレーニングができます 
（※標高1,200m～3,900m相当） 

https://www.kanagawa-jk.or.jp/
https://www.kanagawa-u.ac.jp/
https://lime249979.studio.site/
https://www.kanagawa-u.ac.jp/cooperation/project/takeyama/
https://www.kousha-chintai.com/blog/efforts/post-69.php


４月以降の営業スケジュールは以下のとおりです。詳しい情報は神奈川大学または NPO法人 KUSC からの続報をお待ちくださ
い。 

 

 

 
【本件に関するお問い合わせ先】 
神奈川県住宅供給公社 運営企画課    電話︓045-651-1849     E-mail︓kjk-uneikikaku@kanagawa-ik.or.jp 
学校法人神奈川大学   スポーツ戦略室  電話︓045-481-5661（代表） E-mail︓suposen-office@kanagawa-u.ac.jp 

file://Jsyfs1/users/fs111544me/win/Desktop/kjk-uneikikaku@kanagawa-ik.or.jp
mailto:suposen-office@kanagawa-u.ac.jp

