
triathlon

現在：選手9人(男子7人女子2人) マネージャー3人(男子1人女子2人)

選手・マネージャー
募集中！

全部員が未経験者からスタート🏴

競泳・サッカーなどのスポーツ経験者
多数在籍



活動場所：横浜キャンパス
ラン練 岸根公園

みなとみらい
バイク練 八景

(ローラー練の場合は横浜キャンパス)
スイム練 神奈川大学のプール

(夏は海で泳ぐこともあります)

活動時間
月・水・木
17時30分～19時 →主にラン練orローラー練
土・日
9時～15時 (練習メニューによっては短くなることがあります)

→バイク練

〇1年間のスケジュール(学生レース)
5月：スプリング選手権
6月：関東インカレ
9月：全日本インカレ
10月：スプリント選手権
2月：デュアスロン選手権

その他にも数多く開催されている一般のレースや
インカレに繋がる認定記録会などにも出場します！

この部活は…

ほとんどすべての学部に先輩が在籍してる

体力がつく

実力者が身近にいる環境

達成感がすごい

練習メニューが豊富なため、
自分の調子にあわせた練習ができる

などのメリットがある！

〇大会実績
インカレ出場者多数
学生レース入賞など


