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活動内容
オフシーズン中は、ランニングやウエイトトレーニングなど
シーズンに向けたトレーニングを行っています。シーズンに
入ると雪上トレーニングも始まります。

みなとみらいキャンパスにて毎週火曜日～金曜日に
活動しています！

スキー部では、新入部員を募集中です。
スキーにやる気がある方、興味がある方、大歓迎です！
マネージャーも募集しています！

詳しい活動はSNSで
公開しています！
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