
女子柔道63kg級金メダリスト

谷本歩実トークショー

日時：11月17日(金)

時間：11：00～12：15

場所：神奈川大学

みなとみらいキャンパス

米田吉盛記念ホール 1階

柔道を通して学んだことや金メダルを手にするまでに至った心構えなど、
私達の人生に活きるテーマでお話をしてくださいます。
観覧自由です。 みなとみらいキャンパスでお待ちしています！

２００４年アテネ五輪

２００８年北京五輪
2大会連続金メダル獲得

コーチング論 広報担当



谷本 歩実さん

弘前大学大学院（2018）学位は医学博士

国際柔道連盟（IJF）柔道殿堂入り（2018）

愛知県安城市出身

柔道を9歳のころにはじめた（安城柔道教室）

同時に陸上競技にも取り組む、

走り幅跳びでは愛知県の大会で優勝

中学では柔道部がなかったので陸上部に所属し、

砲丸投げで優勝経験もある

桜丘高校に進学

全国高校選手権で63KG級では一年で５位、

二年で準優勝、三年で全国ジュニアで３位

コーチング論 広報担当


