
SDGs PBLプログラム 特別講演

"ヨーガ療法とSDGs"
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Zoomによる
オンライン開催！

お申込はQRコードから
お願いします

2022年1月29日(土) 14:00 - 15:30

    ワミ・ヨーゲシヴァラナンダ大師より聖名（ギヤーナ・ヨーギ）を拝受して得度
し、ラージャ・ヨーガ・アチャルヤ（阿闍梨）となり、ラージャ・ヨーガ指導を開
始。２０１９年２月世界保健機関（ＷＨＯ）伝統医療・統合医療部局が開催した“ヨ
ーガ指導基準策定委員会”委員２０名の一員として招聘され、指導基準を策定。２０
１９年６月ヨーガの普及と発展に多大な貢献をした海外２名の内の一人として第１回
インド首相賞を授与されている。現在、ヨーガや内観法をもとにヨーガ療法士養成講
座等の研修会、講演活動等に従事しながらインドSVYASAヨーガ大学大学院客員教
授、同大学遠隔講座責任者を務める。
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世界でいま起きていること、世界のために出
来ること(特にSDGsのゴール3の観点から)

自他のつながりを良く理解することの重要性

私の人生の目的と姿勢のお話

コロナ禍に知っておきたい！ストレスタフな
心身を育てるヨーガ実技

聞かせて! 慧心先生!!聞かせて! 慧心先生!!

(＊)

(＊) あらゆる年齢のすべての人々の健康的な生活を確保し、福祉を促進する
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学生さんから地域の方々までお気軽にご参加ください

実施言語：日本語を基本として適宜英語で補足します


