
2021 年 1 月 20 日 

すべての神奈川大学生の皆さんへ 

学生生活支援部 

保健管理センター 

感染の爆発的拡大に ‘最大限の注意’ で対抗を 

 

今、病院では命の選別が始まり、保健所は感染者への対応もできないなど、保健行政の崩壊、医療崩壊が止まりません。 

本学でも、学生・教職員にも感染者が急増中 (1/1９現在 6５名)、‘最大限の注意’を !! 

 

人にうつさない 

● 微熱、喉の痛み、咳、鼻水は新型コロナのサインと心得よ 

・大多数が、無症状か微熱、鼻汁、喉の痛みなど 軽度の症状 

● 自分はもちろん、同居家族の体調不調時にも絶対に入構するな 

・同居家族に体調不良者がいてもキャンパス入構者が急増中 (入構後に家族の陽性が判明) 

特に、この時期 卒研生は要注意 

 

自分がうつらない 

● せっけんでの手洗い、手指のアルコール消毒なしの手で、目・鼻・口を触るな 

        ・手洗い、消毒していない手で目、鼻、口を触ると、1 回で感染するかも 

● 不安な時こそ、論理的な行動をとれ 

・フェイスシールド、マウスシールド、手袋は、予防できないだけでなく、着脱時に感染リスクが増す 

 

自分もうつらない、人にうつさない 

● 寒くても換気せよ 

         ・乾燥により、飛沫が長時間空気中に残りそれを吸い込むと感染 

● 「マスクして 1ｍ、マクスなしでは 2ｍ」で、人との距離を取れ 

・不要不急の外出はしない、外出時は常時マスク着用、人との距離を取り 飛沫感染を防ぐ 

● 移動は別々に、連れ立って歩くな、歩いたとしても会話は厳禁 

         ・歩きながら話すと 1ｍの距離が保てず、飛沫感染の可能性大 

● マスクをはずす機会を作るな 

・食事による飛沫感染が多発中。飲み会は厳禁、食事も個人で 

● 他人の物に触らない、共有物は必ず消毒を 

・マスクをしていても、スマホには飛沫が大量に付着、友人のスマホを安易に触らない 
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感染した場合、濃厚接触者と判断された場合は、必ず大学にメール報告を 

個人が特定されることはありません 

許可した課外活動等で発生した場合は、必ず学生課にも連絡を 
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学生コロナ報告窓口  

〇メールアドレス ： gakusei-covid19@kanagawa-u.ac.jp  

〇メールタイトル ： コロナ感染診断報告 または コロナ濃厚接触者判定報告  

〇報告内容   ： 1．氏名 2．学籍番号 3．所属 4．連絡先（携帯番号）5．連絡までの経緯  
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