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神奈川大学産学連携事業「本の架け橋プロジェクト」の皆様

ありがとうございました！
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JICA青年海外協力隊／ソーシャルワーカー

東部州バッティカロア県社会福祉局

赴任期間２０１３年７月～2015年６月
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スリランカの紹介

はじめまして。青年海外協力隊ソーシャルワーカーの安需志保と申します。私は、２０１３年７月にスリランカに

派遣されました。現在は東部州バッティカロア県社会福祉局に配属され、障がい児施設や高齢者施設を巡回した

り、障がい者団体の活動を支援したりしています。

スリランカは日本の南西約７，５００ｋm、インドの南

に浮かぶ小さな島国です。日本からは直行便の飛行

機で‘９時間ほどかかります。スリランカという国名

は、シンハラ語で「光り輝く島」を意味します。
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1983年以降25年以上にわたり内戦状態にありまし

たが、２００９年５月に政府軍が反政府武装勢力である

「タミル・イーラム解放の虎（LTTE)」を制圧し内戦

が終結しました。また、２００４年１２月のインド洋大津

波により３万人以上が死亡し、約１００万人が被災し

ました。
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インドネシア

日本とスリランカは、古代から仏教や海のシルクロードを通して交流がありました。

サンフランシスコ講和会議においては、当時のジヤヤワルダナ大蔵大臣（後の大統領）が、「憎しみは憎しみ

をもって止むことなく、愛をもってのみ止む」という仏陀の言葉を引用し、第二次世界大戦後の対日賠償請求権

を放棄しました。それ以来、日本とスリランカの間では友好な関係が続いています。

スリランカでは多くの人たちが、同じ仏教国として親日的な感情を抱いています。
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現在、スリランカには６カ所の世界文化遺産と２カ所の世界自然遺産があります。美しい海、豊かな自然の中

に住む動物たち、アーユルヴェーダなどたくさんの魅力が注目を集め、近年では日本からの旅行者も増え続けて

います。
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スリランカの食事

は３食カレーが基本１

何種類ものカレーと

ごはんを、右手で混ぜ

ながらいただきます。

スリランカの紅茶はセイロンテイーとして世界的に知られています。スリランカでは、紅茶にミルクと砂糖を

たっぷり入れて、泡立つまでよく混ぜて飲むのが一般的です。
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スリランカ概要
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国名

通称

首都

最大の都市

元首

総面積

人口

民族

宗教

気候
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通貨

主要産業

スリランカ民主社会主義共和国

“Ｇ･画，ざ…国，試試82＄60,，ごo･恥画d“（シンハラ語）
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スリランカ

スリ。ジャヤワルダナプラ・コッテ

コロンボ

マヒンダ・ラージャパクサ大統領

65,610k㎡（北海道の０．８倍）

約２，０４８万人（2013年）

シンハラ人（72.9％)、タミル人（18.0％)、スリランカ・ムーア人（8.0％）

仏教７０．１％、ヒンドウー教12.61％、イスラム教９．７１％、キリスト教７．４５％

熱帯性

シンハラ語・タミル語（連結語：英語）

スリランカルピー

農業（紅茶、ゴム、ココナツ、米)、繊維業



、二

バッティカロア県の紹介
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バッティカロア県は、コロンボから300kｍほど離れた

スリランカ東海岸の中央に位置し、広大なラグーンを有する

美しい場所です。ラグーン内にはいくつもの島があり、

多くの橋によって島と陸地が結ばれています｡人口の大部分

はタミル人で、タミル語が使用されています。

長年の紛争による影響を受け､復興に向けての支援が求め

られています。
パッデイカロア県

バッティカロア県社会福祉局では、障がい者や高齢者、戦

争被災者など社会的弱者を対象に､補助金の交付や施設の運

営支援、車椅子など補助具の提供、障がい者の社会参加に向

けた支援などに取り組んでいます。

ラグーンで漁をする漁師さんたち

雷

ラグーンに沈む夕日
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ラグーンにかかる橋

バッティカロア灯台
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贈呈先：Koinoniaの紹介

Koinoniaは貧困地域の学校・保育園の運営支援や、家庭内暴力被害者の女性支援、障がい児・障がい者の社会

参加に向けた支援などを行っています。紛争や津波被害からの復興に向けて、地域に根差して活動しているＮＧＯ

です。貧困地域の学校では、子供たちの自立に向けて教育に力を入れていますが、資金不足により教材やスポー

ツ用品等が充分に整備されていない学校も多く、今回“世界の笑顔のために'，プログラムに応募されました。

パズルが届きました
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バッテイカロアの保育園にパズルが届きました。この保育園には３歳～５歳の了供たちが通っています。資金

不足により、無償で働いている先生もいます。おもちゃも十分ではありません。了~供たちは、寄贈いただいたパ

ズルを見て、とても喜んでいました。先生たちは「難しそうですが、子供たちと一緒に完成させて教室に飾りま

す」と、感謝していました。

大切な品を寄贈いただき、ありがとうございました。
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瀦毒篭

学校名

住所

PunnacholaiNurserySchool

Punnacholai，ＢａｔｔｉｃａＩｏａ












