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	① 不快な気持ちを伝えてみましょう。
	相手の言動を「不快だ」と感じたら、それはあなたがハラスメントを受けているからかもしれません。その場合、可能であれば、「不快である」という気持ちをはっきり相手に伝えてみましょう。これだけで問題が解決する場合もあります。
	② 記録をつけておきましょう。
	あなたが受けたハラスメントと思われる行為について、それが起こった日時や場所、行為の内容など、なるべく詳しく記録しておきましょう。また、相手からのメールやインターネット上の書き込み等も保存しておきましょう。

