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新入生や湘南ひらつかキャンパスで過ごしてきた学生にとっては、まだ馴染みの薄い白楽とみなとみらい。
そこで、横浜キャンパスとみなとみらいキャンパス周辺のおすすめスポットを両キャンパスに通っている神大生が紹介します。

神大生
が

セレクト

みなとみらいキャンパス編

汽車道

京急ミュージアム

横浜ランドマークプラザ店

昭和4年に製造され、品川～横浜～浦賀間の直通運転を実現し
た歴史的車両を展示。昭和53年頃のホームも再現

景色が良くて気持ちいいテラス席でランチ
店内も広々としていてゆっくり
過ごすことができます
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WP PIZZA

キャンパス周辺

“ 映え”スポット
みなとみらいエリアはデートや友だち同士でも
楽しめるスポットがたくさん！ そのなかから、

リーズナブルに楽しめるスポットをご案内します。

ありあけハーバースタジオ 
横浜ハンマーヘッド店

デートにもぴったりな

MAP

M
M
C
か
ら

ス
タ
ー
ト
！

START

昭和初期に活躍した名車「京急デハ
236号」や京急車両が走る巨大ジオ
ラマの展示、運転シミュレーター体
験などは大人でも楽しい。入館料無
料なのもポイント！  「屋外には電車
の形をした椅子があって、子どもた
ちが遊ぶ姿も。ほっこりできます」（安
部川さん）※入館は事前予約制

昭和時代の車両の展示や
運転体験も楽しめる

低めの温度でじっくり焼くので、耳
はふっくら、生地はさくさくな仕上
がり。マルゲリータピザやランチの
目玉焼きハンバーグステーキが人気。
「手頃な価格が学生には嬉しいですね」
（安部川さん）。「パスタやハンバーガー
も美味しいんですよ」（廣田さん）

テラス席でみなとみらいの
風景を眺めながらランチ

1997年に整備された遊歩道。1911
年開通の貨物線の廃線跡が残され
ています。観覧車やランドマーク
タワーなど、みなとみらいらしい
風景を見渡せます。「放課後などに
景色の良い場所を散歩できるのも
MMCならでは」（廣田さん）

夜景を見るのもおすすめ！
赤レンガエリアへ続く遊歩道

横浜土産の定番お菓子「横濱ハー
バー」のショップ＆カフェ。店内
で焼いたばかりの「焼きたてハー
バー」や、このお店限定の「ハーバー
ソフト」が楽しめます。「小さく砕
かれたハーバーが入っているソフ
トクリームはザクザクしていて美
味しい」（廣田さん）

海を見ながらスイーツや
ソフトクリームを楽しむ

DATA:横浜市中区新港2-14-1 

045-228-8234
横浜ハンマーヘッド2F／
新港ふ頭客船ターミナル 

DATA:横浜市中区新港2、
西区みなとみらい2

DATA:横浜市西区みなとみらい２-２-１
ランドマークプラザ１F／045-228-9396

右
(経営３)
廣
ひろた

田みのりさん

左
(国際文化３)
安
あべかわ

部川 欧
おう

さん

高島1-2-8／
045-225-9696

DATA:横浜市西区

桜木町駅から横浜ワールドポーターズや
赤レンガエリアへ続いています

写真をパッケージにプリントできるサービスも（写真上）
ソフトクリームと焼きたてハーバーは
味も見た目もGOOD（写真下）

※撮影は新型コロナウイルス感染症対策を実施したうえで行っています。

MMC

みなとみらい

桜木町駅

新高
島1

2

3

4
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一度は行ってみたい

カメラを持って出かけたいキャンパス内

建築事務所が運営するブックカ
フェ。4,000冊もの建築・アート系
の本を、ドリンクを楽しみながら
自由に読むことができます。「落ち
着いた音楽が流れるカフェスペー
スは大人の空間という感じ。ゆっ
たりとした気分でリフレッシュで
きそうです」（久保さん）

建築やアートの本を
楽しめるブックカフェ

昭和31年に開業し、平成、令和と時
代を築いてきた老舗書店。店内を
のぞくと、書籍の他に紙芝居コー
ナーがあります。昔懐かしいお話
に出合えるかも !?「本好きにはた
まらない空間。緑の棚に赤いハシ
ゴがかわいくてワクワクしますね」
（久保さん）

昭和31年開業の
地元で愛される老舗書店

横浜市中区末吉町1-23／
045-261-3308

DATA:横浜市中区吉田町4-9／
045-326-6611

2020年にオープンした横浜市庁
舎内にあるブック&カフェです。
購入前の本を2冊までカフェスペー
スに持ち込めます。「気になった本
をゆっくり試し読みできるところ
がいいですね。気が付くと数時間
経っていたなんてことになりそう
です（笑）」と久保さん

気になった本を試し読み。
市庁舎内のブック＆カフェ

丸
まるやま

山隼
 しゅんや

矢さん
（経営２）

三
みよし

好奏
かのん

音さん
（国際文化２）

個性派書店&
　  ブックカフェ

写真スポット
本
ほんごう

郷太
たいち

一さん
（人科2）

DATA:横浜市中区本町6-50-10
ラクシスフロント2F／
045-323-9003

久
く ぼ

保文
あやな

乃さん
（中国３）

毎日、本を
読んでいます！

僕が撮影しました！

劉
りゅう 

 宇
うしょ

舒さん
（中国1）
右

リン・オウキンさん
（歴民1）
左

お気に入りスポット

DATA:横浜市西区みなとみらい1-1／045-221-2155

横浜港を一望できる公園。
夕方の風景が特に美しい

DATA:横浜市西区老松町63-10／045-231-1307

「動物との距離が近く入園無料な
のもポイント！ 僕が好きなのは
レッサーパンダとフラミンゴです」
と本郷さんがおすすめしてくれた
のが野毛山動物園。キャンパスか
らも近いので、動物に癒されたい
人はぜひ行ってみて！

動物との距離が近いから
迫力ある写真が撮れる

イセザキ書房

ブック＆カフェ HAMARUArchiship Library&Café

臨港パーク

ホテル「オークウッドスイーツ横浜」
内にある展望フロアは、無料でみな
とみらいエリアを360度見渡せます。
「天気が良いと富士山や房総半島まで
見えます。夜は夜景を一望できるお
しゃれなラウンジに。みなとみらい
No.1の写真スポットです」（本郷さん）

みなとみらいエリアを一望！
地上46Fの展望フロア

DATA:横浜市中区北仲通5-57-2／045-211-6111

オークウッドスイーツ横浜・46階展望フロア

野毛山動物園

※営業時間などの情報は、各スポットのHPなどでご確認ください。

写
真
研
究
部
部
長

Satoshi Nagare

みなとみらい地区で最大規模の
緑地が広がる公園。みなとみらい
駅から徒歩7分とアクセスも良く、
天気が良いと散歩やピクニックを
する人でいつも賑わっています。
「特に夕方がおすすめ。海と空がな
んとも言えない色になってきれい
なんです」(本郷さん)
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６Fテラス

8F
ラーニングコモンズ

21F
学食からの眺め

広々として緑も充実している
のでくつろげます。コーヒー
を買って飲みながらおしゃべ
りするのが楽しい！

ほかのラーニングコ
モンズより人が少な
く、ひとりで過ごす
人が多いので静か。
ここのソファ席がお
気に入りです

みなとみらいの景色と
夕日、富士山がいっしょ
に見える大学はほかに
ないと思う！ 特に空気
が澄んだ冬がきれい



この文章はダミイで■この文章は
ダミイで■この文章はダミイで■

美しい柄にうっとり。最近は洋服の
上に羽織を着る人も多いそう

六角橋商店街
のお店

六角橋商店街は、飲食店はもちろん、さまざまな
ジャンルのお店が集まり、いつも賑やか。

新しい趣味を見つけに、個性派ショップに立ち寄りました！

新たな趣味に出合える！？

商
店
街
探
索

ス
タ
ー
ト
！

柿崎水魚園

珈琲文明

グッディ・サンシャイン

01
メダカと金魚を中心に珍しい種類の観賞
魚を多く取り扱う水魚店。水槽やエサな
ど飼育に必要なものはすべてここでそろ
えることができます。「メダカの種類の豊
富さに驚きました！ 鱗がきれいで見てい
て楽しい♪ 大学生活のお供に飼ってみ
たくなりますね」（小林さん）

癒しをくれるかわいいペット。
魚のいる生活はいかが？

03

04

20種類ほどの観賞魚を
扱い、水槽がびっしり並
ぶ店内（写真上）。メダカ
の生態や飼い方も教えて
もらえます（写真右）

リサイクルの着物がリーズナブルな価
格で手に入ります。紬や小紋といった
日常的に着られる町着をメインに扱っ
ているので、着物デビューしたい人に
おすすめです。「着物って敷居の高いイ
メージがあるけど、気軽に
試せる値段なのが嬉しい
ですね！」（小林さん）

着物デビューにぴったり！
気軽に和装を楽しめる呉服店

DATA:横浜市神奈川区六角橋1-8-22／
045-430-5980

DATA:横浜市神奈川区六角橋1-9-2／045-432-4185

タイから取り寄せた雑貨を中心に、アクセサ
リーなどのハンドメイド品や猫グッズなどが
並ぶ雑貨店。店主が好きなものを集めた趣味
のお店です。「猫グッズがたくさんあってかわ
いい！個人的にはエスニックなお香がたくさ
んそろっているのが嬉しいです」（黄さん）

猫好きさんにおすすめ！
個性的な雑貨がそろうお店

常にお客さんが絶えない人気の珈琲店。サイフォンで
丁寧に淹れたスペシャルティー珈琲が楽しめます。「雰
囲気が良くて落ち着きます。ここに通えば珈琲通にな
れそう！」（黄さん）。名物は文明カレーパン。激辛に挑
みたい人向けに地獄のカレーパンもありますよ！

カレーパンも人気。
本格珈琲を味わえる喫茶店

045-716-6759
DATA:横浜市神奈川区六角橋1-11-20／

サイフォンで高温抽出することで
珈琲豆の持ち味をすべて出し切る

地獄のカレーパンに挑戦！ふわふわ食感のチーズケーキ。
珈琲との相性も良い！

掘り出しものに出合えそうな雑多な雰囲気がた
まらない！ （写真左）。コップやお皿、キーホル
ダーなど猫モチーフの雑貨がずらり（写真右）

着物は4,000～20,000円ほどの
価格帯

02

横浜キャンパス編

きものリサイクル 
｢きらく｣屋

START
DATA:横浜市神奈川区
六角橋1-11-18／
045-432-1053

左
（国際文化４）
黄
こう

 俊
しゅんてん

天さん

右
（法律４）
小
こばやし

林 千
ちさと

紗都さん

※営業時間などの情報は、各スポットのHPなどでご確認ください。
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DATA:横浜市神奈川区西神奈川3-1-1／
080-7745-6226

DATA:横浜市神奈川区西神奈川3-9-2／
045-294-2136

DATA:横浜市神奈川区六角橋1-14-7／
045-642-3400

DATA:横浜市神奈川区白楽100-11-103／
045-433-6531

吉
よしはら

原大
ひろと

翔さん
（自治１）

渡
わたなべ

邉はるかさん
（経営工学２）

外
とやま

山鈴
れな

奈さん
（人科3）

圓
まるやま

山 賢
けんたろう

太郎さん
（自治４）

三
みたに

谷 知
ちなつ

奈津さん
（現ビ４）

キャンパス内

お気に入りスポット
マニア行きつけの

気軽にひとりゴハンできる

ラーメン店

おすすめ飲食店

白楽のラーメン店
制覇が目標！

食レポなら
私に任せて！

ランニングコース

とらきち家末廣家

サリサリカリーcafé doudou

陸上競技部
駅伝チームが走っている

臨港パークから山下公園まで信号
でストップすることなく走れる片
道５kmのランニングコース。路面
の「ベイウォーク横浜サイン」を追
いかけて走ることができます。ト
イレや芝生などの休憩スポットが
あるため、ランニングしやすい環
境が整っています。「横浜の街並み
をリラックスして走れますよ！」

海を見ながら走れる！　
夜景もおすすめ

1,745mのランニングレーンや、
雨に濡れずに走ることができる
940mのスタジアム周遊コースが
整備されています。最大5,000m
のモデルコースや、芝生の上だ
けで 1周できる広場もあり、それ
ぞれの走力や用途に合わせて走
るコースを選択できるんですよ。 
「横浜のど真ん中なのに、開放感抜
群！」

日産スタジアムに隣接　
ドッグランや草地広場も

大学にいちばん近い運動公園で、 
1周 1,000mと1,350mのトリム
コースが整備されている。高低差
30～40mの起伏があるため、体
力や筋力の強化におすすめ。その
ほか、公園内には馬術練習場やテ
ニスコート、体育館などの運動施
設もあるんですよ。「丘の町、横浜
を感じることができるコースです！」

アップダウンもあり。
トレーニングに最適

みなとみらい

三ツ沢公園新横浜公園

海を見ながらの
ランニングは格別！

主将 小
こばやし

林篤
あつき

貴さん
（人間科学部  人間科学科3年）

第54回全日本大学駅伝対校選手権大会  
8区  区間12位
第98回東京箱根間往復大学駅伝競走  
9区  区間9位

みなとみらいキャンパスから約1km・
横浜キャンパスから約4km

陸上競技部駅伝チーム 
インスタグラム

横浜キャンパス・みなとみらい
キャンパスそれぞれから約3km

横浜キャンパスから約3km

副将 巻
まきた

田理
りく

空さん
（人間科学部  人間科学科3年）

第98回東京箱根間往復大学駅伝競走  
1区  区間11位

副将 尾
おがた

方馨
けいと

斗さん
（経済学部  現代ビジネス学科3年）

第54回全日本大学駅伝
対校選手権大会  5区  区間15位

丘の上にあり、
トレーニングに最適です！

ランニングレーンが
走りやすいです

写真提供_横浜市港湾局
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8号館
マップホール

3号館２F
テラス

図書館（15号館）
1F奥の自習席がお
気に入り。人の出入
りがあまりない時間
帯に来てゆっくり自
習や作業に取り組ん
でいます

友だちと昼食をとっ
たり勉強をしたり
していた穴場スポッ
ト。外の空気を吸え
るので気分転換に
もなりますよ

マップホール前で販売
しているお弁当を買っ
て、よくここで食べて
ます。お気に入りは
ポークキャベツ丼

「いつも食べるのは油と醤油のバランスが絶妙な
『ラーメン』。チャーシューもしっとりしていて
美味しいです。麺は硬めがおすすめ」

「パキスタンカレーの専門店で、カリーにはサラ
ダとチャイがセットになっています。シンプル
な味わいと柔らかいチキンが美味しい！」

「濃厚な醤油の味とスモークされたチャーシュー
が特徴。他の店では油少なめで頼むけれど、 
＜油・普通＞で最後まで美味しく食べられます」

「家庭的な洋食が食べたくなったらココ。スイー
ツやドリンクも豊富です。Wi-Fiも使えるので、
混んでいないときには課題をすることも」

生協のポークキャベツ丼

https://www.instagram.com/ku_ekiden/
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横浜中華街ツアー

両キャンパスからほど近い横浜中華街。
そのなかから、中国の味がそのまま味わえるお店を

中国人留学生が案内します！

中国人留学生と行く

番外編

「東北人家新館」は、本格的な中
国東北地方の家庭料理が味わ
える。優しい味付けは日本人に
も食べやすいと平山先生もおす
すめ。カエルやカイコなど、あ
まり日本では見かけない食材を
使った料理も楽しめます

中国東北地方の
家庭料理が楽しめる

横浜中華街に５店舗を構える小籠包の
専門店。厳選された豚皮を使った旨み
たっぷりの肉汁が魅力です。「焼き小籠
包を食べるときは、皮に小さな穴を開
けて先に肉汁の味を楽しむのが本場の
食べ方です！熱いから気をつけてやっ
てみて！」（李さん）

食べ歩きグルメの定番。
焼き小籠包の上手な食べ方

中国人も多数御用達の食材店。店内には本場中国の
味が再現できる調味料や食材がたくさん！ なかで
も劉さん、李さんのおすすめは薬膳としての役割も
ある山査子（サンザシ）の実を使ったお菓子「山楂条」。
「甘酸っぱさがクセになりますよ！」（劉さん）

本土の食材を買うならここ！
調味料からお菓子までそろう

DATA:横浜市中区山下町151-3／
045-664-0888

揚げた白身魚を甘酢で味付
けした「鍋包魚」は、甘酸っ
ぱいタレで食べやすい（写
真上）。炒めたウシガエルに
中華調味料やトウガラシを
和えた「干鍋牛蛙」（写真下）

焼きたてアツアツの焼
き小籠包が完成（写真上）。
李さんレクチャーのもと、
藤原さんが本場の食べ方
を実践中（写真下）

調味料や食材も豊富（写
真左）。劉さん、李さんお
すすめの山楂条は健康食
品として注目されている
（写真左下）。おすすめ商
品のレクチャーを受ける
古屋さん（写真右）

「横浜中華街で本格的な湖南四川料理を
食べられるお店がココ！」と太鼓判を押
す劉さん。湖南省で食べる料理と同じ味
を楽しめるとか。強烈な辛さと旨みが湖
南料理の特徴。特におすすめは「鶏足の
土鍋煮」。ピリピリとした辛さとジュー
シーな肉の食感がたまりません

激辛好きにはたまらない！
本格湖南料理が食べられる

王
わんふーちん

府井本店

東
とうほくじんか

北人家 新館

湖南四川料理 湘
しゃんちゅう

厨

中國超級市場

今回案内してくれたのはこのふたり

中華街を
楽しむぞー！

劉さんおすすめの5品を注文。
「いんげんのピリ辛炒め」や「干
し豆腐のベーコン炒め」など、
どれも辛いけど美味しい

START

平山先生を中心に
集まった５名で横
浜中華街を巡りま
した

僕
の

お
す
す
め

なかなか
難しい

DATA:横浜市
中区山下町191-24／
045-641-1595

DATA:横浜市中区山下町138／
045-274-8582

横浜市中区山下町216／
045-662-2899

DATA:平
ひらやま

山 昇
のぼる

先生
（国際日本学部
国際文化交流学科）

李
り

 依
いりん

霖さん
（国際日本学部

国際文化交流学科１年）

古
ふるや

屋清
きよね

音さん
（国際日本学部

国際文化交流学科２年）

劉
りゅう

 昌
しょうかく

赫さん
（歴史民俗資料学研究科
博士前期課程１年）

藤
ふじわら

原佳
よしき

枝さん
（経営学部

国際経営学科２年）

本格的な
味にチャレンジ！

※撮影は新型コロナウイルス感染症対策を実施したうえで行っています。
※営業時間などの情報は、各スポットのHPなどでご確認ください。

ふたりのおかげで
中国料理の魅力をいっそう
感じられました！

こんな辛い料理を
食べたのは初めてだったけど、

美味しかった！

魅力的なお店ばかりを
教えてくれて、

ふたりに感謝です♪
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僕
の
学
生
時
代
の
思
い
出
の
地
、

湖
南
省
の
料
理
を

食
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
！

横
浜
中
華
街
で

焼
き
小
籠
包
を
食
べ
る
と
き
は
、

ぜ
ひ
汁
か
ら
楽
し
ん
で
！

河
南
省
出
身

天
津
市
出
身



JOB

SCHOOL DAYS

非
正
規
雇
用
の
メ
ッ
セ
ン
ジ
ャ
ー
。
―

現
代
社
会
の
構
造
的
問
題
や
歪
み
を
浮
き

彫
り
に
し
た
小
説
『
ブ
ラ
ッ
ク
ボ
ッ
ク
ス
』

の
主
人
公
だ
。
こ
の
作
品
で
芥
川
賞
を
受

賞
し
た
の
が
神
大
卒
の
作
家
・
砂
川
文
次

さ
ん
。
圧
倒
的
に
リ
ア
ル
な
描
写
が
評
価

さ
れ
る
一
方
、
陸
上
自
衛
隊
出
身
で
あ
る

こ
と
も
話
題
と
な
っ
た
。
実
は
神
大
入
学

に
も
そ
の
経
歴
が
関
係
し
て
い
る
。

「
自
衛
官
を
目
指
し
た
の
は
、
子
ど
も
の
頃

に
直
感
で
か
っ
こ
い
い
と
思
っ
た
か
ら
。

大
学
も
防
衛
大
学
校
が
第
一
志
望
で
し
た

け
ど
受
験
に
失
敗
し
て
し
ま
い
、
神
大
に

進
学
し
ま
し
た
」

学
部
は
法
学
部
自
治
行
政
学
科
。
大
学
卒

業
時
に
自
衛
隊
一
般
幹
部
候
補
生
試
験
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
た
め
、
公
務
員
試
験
に

役
立
ち
そ
う
だ
と
選
ん
だ
。

「
だ
か
ら
大
学
で
の
思
い
出
と
い
え
ば
、
ひ

た
す
ら
講
義
を
受
け
て
試
験
勉
強
を
し
て

い
た
こ
と
ぐ
ら
い
（
笑
）」

そ
ん
な
砂
川
さ
ん
に
と
っ
て
、「
居
場
所
」

と
な
っ
た
の
が
図
書
館
だ
っ
た
。
勉
強
し

た
り
本
を
読
ん
だ
り
、
と
き
に
は
息
抜
き

で
ゲ
ー
ム
を
し
た
り
、「
ま
る
で
自
分
の
部

屋
の
よ
う
な
感
覚
」
で
過
ご
せ
た
と
い
う
。

「
定
席
は
以
前
の
図
書
館
３
階
の
隅
に
あ
っ

た
自
習
席
。
他
人
の
視
線
を
あ
ま
り
気
に

せ
ず
過
ご
せ
る
の
が
良
か
っ
た
」

読
書
の
楽
し
さ
に
目
覚
め
た
の
は
高
校
２

年
生
の
終
わ
り
頃
。
現
国
の
セ
ン
タ
ー
試

験
対
策
で
読
ん
だ
評
論
を
お
も
し
ろ
い
と

感
じ
た
の
が
き
っ
か
け
だ
っ
た
。

「
大
学
で
も
講
義
で
使
う
教
科
書
を
読
む
の

が
楽
し
か
っ
た
ん
で
す
。
芦
部
信
喜
の『
憲

法
』
や
、ジ
ョ
セ
フ・ナ
イ
の
『
国
際
紛
争
』

を
知
っ
た
の
も
講
義
が
き
っ
か
け
。
思
想

関
係
の
本
も
好
き
だ
っ
た
の
で
、『
日
本
政

治
思
想
史
』
な
ど
当
時
購
入
し
た
教
科
書

は
今
で
も
何
冊
か
持
っ
て
い
ま
す
。
ど
れ

も
内
容
は
現
在
で
も
通
じ
る
し
、
ア
カ
デ

ミ
ズ
ム
は
時
間
に
希
釈
さ
れ
な
い
本
を
提

供
し
て
く
れ
る
と
実
感
し
ま
し
た
」

勉
強
に
集
中
で
き
た
こ
と
も
あ
り
、
４
年

時
に
は
自
衛
隊
一
般
幹
部
候
補
生
試
験
に

合
格
。
本
好
き
が
高
じ
て
小
説
も
書
き
は

じ
め
て
い
た
が
、「
兼
業
作
家
は
多
い
し
、

文
学
史
を
振
り
返
れ
ば
従
軍
経
験
の
あ
る

有
名
作
家
も
少
な
く
な
い
。
自
衛
隊
で
の

経
験
は
作
品
に
も
活
き
る
だ
ろ
う
」
と
入

隊
後
も
執
筆
を
続
け
て
現
在
に
い
た
る
。

「
最
初
は
幕
末
が
好
き
で
歴
史
小
説
を
執
筆

し
て
い
た
の
で
す
が
、
当
時
の
自
分
の
力

量
や
史
料
収
集
な
ど
の
問
題
が
あ
り
、
完

結
さ
せ
ら
れ
な
か
っ
た
。
そ
れ
で
題
材
を

身
近
な
も
の
に
変
え
ま
し
た
」

職
場
だ
っ
た
自
衛
隊
が
舞
台
の
デ
ビ
ュ
ー

作『
市
街
戦
』は
こ
う
し
て
生
ま
れ
た
。「
リ

ア
リ
テ
ィ
に
根
付
い
た
方
が
小
説
は
お
も

し
ろ
い
。
リ
ア
リ
テ
ィ
を
支
え
る
の
は
描

写
で
あ
り
、
描
写
を
支
え
る
の
は
細
か
な

オ
ブ
ジ
ェ
ク
ト
」
と
砂
川
さ
ん
。
歴
史
小

説
を
書
く
な
ら
、
史
料
に
は
残
り
に
く
い

登
場
人
物
の
日
常
、
生
活
の
細
部
や
空
気

感
ま
で
も
表
現
し
た
か
っ
た
の
だ
。

「
芥
川
賞
を
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
自
分
と

し
て
は
純
文
学
か
大
衆
文
学
か
は
そ
れ
ほ

ど
意
識
し
て
い
な
く
て
。
今
後
も
そ
の
二

輪
の
バ
ラ
ン
ス
を
と
り
な
が
ら
、
作
品
の

完
成
度
を
上
げ
て
い
き
た
い
。
歴
史
小
説

に
も
再
挑
戦
し
た
い
で
す
が
、
そ
れ
は
も

う
少
し
年
齢
を
重
ね
て
か
ら
か
な
」

講義と勉強に打ち込む４年間の
「居場所」は図書館。

卒業後は自衛隊幹部候補生に

『ブラックボックス』（右）とデビュー
作『市街戦』が所収された中編集『小
隊』。現在、雑誌『文學界』で『小隊』
の続編的作品『越境』を連載中

砂川さんが使用していた席と同型の
椅子は現在も書庫にある

作家

1990年、大阪府生まれ。法学部自治行政学科を卒業後、陸上自衛

隊に幹部候補生として入隊。2016年、『市街戦』で作家デビュー。

2022年『ブラックボックス』で第166回芥川龍之介賞を受賞。現

在は自衛官を退官し、都内区役所に勤務しながら執筆をしている

砂
すなかわ

川文
ぶんじ

次さん
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み
な
と
み
ら
い
線

JR京
浜
東
北・根

岸
線

横
浜
市
営
地
下
鉄

高島町駅

桜木町駅

みなとみらい駅

ルート_1

横浜キャンパスとみなとみらいキャンパス。電車を利用して通学する場合、
みんなどの駅で降りているのでしょうか。今回は Instagramの
アンケート機能を利用して下車駅について大調査。駅からキャンパスまでのルート、
白楽駅と東白楽駅の高低差の比較など、ぜひ通学の参考にしてみて！

ロゴデザイン_外山鈴奈
vol.
108

ふたつのキャンパスの最寄駅を調査

みんな、どの駅から来てる？

アンケート どの駅から来てる？

ルミネ
そごう

日産自動車
グローバル本社

横浜
美術館

ウェスティン
ホテル

三菱ドック踏切

はまみらいウォーク築地橋

万里橋

横浜
ランドマーク
タワー
動く歩道

横浜駅

新高島駅

神奈川大学公式インスタグラム・ストーリーズのアンケート機能を使用。
総投票数318票。実施日2023年1月13～14日。

53%
横浜駅

15%（49票）

新高島駅
11%（35票）

桜木町駅

21%（66票）

みなとみらい駅
（168票）

comment

動く歩道から眺めるみなとみらいの
夜景は格別です！ その日の気分や
天候によってルートを変えることで、
毎日の通学でも飽きません。ぜひこ
れらを参考に、自分なりのルートを
模索してみてほしいです！

山
やまさき

崎夏
なつみ

美さん（日本文化1）

横浜駅が予想より多い！

その日の気分でルートを決めてもOK！

みなとみらい
キャンパス

ルート_3

ルート_6 ルート_4

ルート_2

ルート_5

ルート_4
マークイズと横浜美術館の間の並木通りを通る
ルート。時間はかかるけれどゆっくり通りたい

景色の良いルート

ルート_5
動く歩道に乗って体力温存したい人はこちら。
荷物が重いときも楽できます

動く歩道ルート

ルート_6
雨の日は濡れにくい、こちらのルートがおすすめ。
小さな踏切を渡ります

高架下ルート

個性豊かな桜木町からの
３つのルート

ルート_1
京急南改札を通ってみなみ東口に出る人におすすめ！
意外と空いてて穴場のルート

万里橋ルート

ルート_2
人通りが少なくて歩きやすい！
遅刻しそうなときは走れるという意見も

築地橋ルート

ルート_3
人の流れに乗って歩く王道ルートはこちら！ 
途中まで雨に濡れません

はまみらいウォークルート

あなたはどの橋を通る？ 
横浜駅からの3つのルート 

桜木町六丁目

みなとみらいキャンパス編
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マクドナルド

六角
橋商
店街

ローソン

東門

正門

善龍寺

セブン
イレブン

東
急
東
横
線 

白楽駅

東白楽駅

信号①

信号②

各ルートのDATA

東白楽駅

・歩行時間
・カロリー

10分44秒
105kcal

〈行き〉

〈帰り〉
・歩行時間
・カロリー

10分11秒
61kcal

※信号の待ち時間は除いています

・赤信号 約1分36秒
〈信号①〉

・歩行時間
・カロリー

11分10秒
65kcal

〈帰り〉

白楽駅
〈行き〉
・歩行時間
・カロリー

11分18秒
81kcal

・赤信号 約1分36秒
〈信号〉

・赤信号 約1分00秒
〈信号②〉

7%（24票）

行きは白楽駅、
帰りは東白楽駅

4%（12票）

行きは東白楽駅、
帰りは白楽駅

21%（66票）

行き帰り
東白楽駅

68%

行き帰り
白楽駅

（219票）

アンケート どの駅から来てる？

神奈川大学公式
インスタグラム・ストーリーズの
アンケート機能を使用。
総投票数321票。
実施日2023年1月13～14日。
※横浜方面から来ている人へのアンケート

どっちが楽かな？行き帰り白楽駅
坂がキツくなくて店がたくさんあって
賑やかだから

行きも帰りも体力を省エネして歩きたいから

行きは横浜駅から最短ルートで、
帰りは友達といっしょに白楽駅まで歩きます

行きは東白楽駅、帰りは白楽駅

行きは坂が緩やか、帰りは下り坂で楽！
行きは白楽駅、帰りは東白楽駅

急坂は辛いけど良い運動になる。
坂が辛くなければ白楽駅より早いです

行き帰り東白楽駅

利用者からのひと言！

comment

苅
かりや

谷和
なごみ

美さん（経済1）
行きと帰りで駅を使い分けている人
がいることは発見です！ 気分によっ
て駅を使い分けたり、授業で疲れた日
は下り坂が多い東白楽駅から帰った
りするのもいいかもしれないですね

2023年度から横浜キャンパスへ通
うことになるので、どちらの駅を利
用するか迷ってしまいます。白楽駅
はお店がたくさんあるので登下校の
途中に寄り道するのも楽しそう！ 
歩行時間や消費カロリーなどの細か
いデータもとても参考になりますね

遠
えんどう

藤みづほさん（生物3）

白楽駅からのアップダウン 〈1020m〉
白楽駅 六角橋

交差点
セブン
イレブン

横浜キャンパス

ローソン

東白楽駅からのアップダウン 〈920m〉
横浜キャンパスヘアピン

カーブ
善龍寺 信号②東白楽駅

横浜キャンパス

六角橋

東白楽駅前

白楽駅と東白楽駅 徹底比較！！

実際に歩いて確かめよう

横浜キャンパス編

3m

10m

20m

3m

10m

20m

※数値はすべてスタッフの計測によるもので、個人差があります
CULTURAL  MAGAZ INE    J INDAI  STYLE
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が
苦
手
な
方
に
お
す
す
め
な
の
が
、
作
る
の

も
後
片
付
け
も
簡
単
な
鍋
料
理
。
で
き
る
こ

と
か
ら
は
じ
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。

特
に
新
入
生
は
生
活
環
境
が
大
き
く
変
わ
っ

た
こ
と
も
あ
り
、
無
理
を
し
て
体
調
を
崩
し

が
ち
で
す
。
急
激
な
変
化
は
ス
ト
レ
ス
の
原

因
に
な
り
ま
す
の
で
、
少
し
ず
つ
多
く
の
こ

と
を
経
験
す
る
こ
と
が
、
心
と
体
の
健
や
か

な
育
ち
に
も
大
切
。
あ
れ
も
こ
れ
も
と
頑
張

り
す
ぎ
ず
、
「
ち
ょ
っ
と
ず
つ
頑
張
る
」
を

意
識
し
て
も
ら
え
た
ら
と
思
い
ま
す
。

 

心
と
体
の
健
康
は
密
接
に
関
わ
っ
て
い
ま

す
。
ス
ト
レ
ス
は
自
律
神
経
の
働
き
に
影
響

を
及
ぼ
し
、
自
律
神
経
失
調
症
や
胃
潰
瘍
と

い
っ
た
病
気
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
こ
と
で
免
疫
力
が
落

ち
、
感
染
症
に
か
か
り
や
す
く
な
る
と
も
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
逆
に
、
病
気
に
な
っ
た
人

が
不
安
を
感
じ
、
心
の
ケ
ア
が
必
要
と
な
る

ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

不
調
を
感
じ
た
ら
、
ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
ず

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
本
学
の
保
健
管
理

セ
ン
タ
ー
に
は
医
師
と
看
護
師
が
お
り
、
心

身
の
不
調
に
つ
い
て
相
談
で
き
ま
す
。
ま

た
、
教
育
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
学
習
面
の
不

安
を
、
学
生
相
談
室
の
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に

は
、
さ
ま
ざ
ま
な
不
安
や
悩
み
を
相
談
可
能

で
す
。
こ
れ
ら
の
組
織
は
連
携
し
て
対
応
に

あ
た
っ
て
く
れ
ま
す
。

ス
マ
ホ
の
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
の
刺
激
か
ら
睡
眠

障
害
を
起
こ
す
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

夜
は
な
る
べ
く
ス
マ
ホ
を
見
な
い
よ
う
に
し

て
し
っ
か
り
眠
り
、
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、
ス
マ
ホ
が
な
い

と
不
安
と
い
う
学
生
の
話
も
聞
き
ま
す
が
、

エ
ス
カ
レ
ー
ト
す
る
と
ス
マ
ホ
依
存
に
な
り

「
栄
養
」「
睡
眠
」「
運
動
」
の
３
つ
の
バ
ラ
ン
ス
。

不
調
を
感
じ
た
ら
我
慢
せ
ず
に

相
談
す
る
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

日々健康な学生生活を
過ごすために心がけたほうが
良いことを教えてください。

か
ね
ま
せ
ん
。
ス
マ
ホ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
は
、

生
活
を
豊
か
に
し
て
く
れ
る
道
具
で
す
が
、

そ
れ
に
よ
っ
て
生
活
が
支
配
さ
れ
て
は
本
末

転
倒
。
と
き
に
は
ス
マ
ホ
を
持
た
ず
に
出
か

け
る
な
ど
、
距
離
を
置
い
て
み
る
こ
と
も
大

切
で
し
ょ
う
。

ち
な
み
に
、
私
は
こ
れ
ま
で
ス
マ
ホ
を
持
っ

た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
持
っ
て
い
な
く
て

も
意
外
と
困
ら
な
い
も
の
で
す
。
夜
は
本
を

読
ん
で
過
ご
し
て
い
る
の
で
、
ブ
ル
ー
ラ
イ

ト
の
影
響
も
あ
り
ま
せ
ん
。
本
学
の
図
書
館

は
と
て
も
充
実
し
て
い
ま
す
。
「
ス
マ
ホ
が

な
い
と
時
間
を
持
て
余
す
」
と
い
う
人
は
、

ぜ
ひ
本
の
世
界
に
飛
び
込
ん
で
み
て
く
だ
さ

い
。

高
校
ま
で
の
保
健
の
授
業
で
、
健
康
は
「
栄

養
」
「
睡
眠
」
「
運
動
」
の
３
つ
の
バ
ラ
ン

ス
が
大
切
だ
と
習
っ
た
と
思
い
ま
す
。
私
も

こ
れ
に
立
ち
返
り
、
「
運
動
不
足
だ
か
ら
ジ

ム
に
行
こ
う
」
「
睡
眠
が
足
り
て
い
な
い
か

ら
早
く
寝
よ
う
」
と
、
行
動
す
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
栄
養
に
つ
い
て
は
、
外
食
続
き

だ
と
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
ま
す
し
、
サ
プ
リ
メ

ン
ト
で
補
う
の
は
量
の
加
減
が
難
し
い
。
な

る
べ
く
自
炊
を
し
て
ほ
し
い
で
す
が
、
自
炊

ス
マ
ホ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
を

使
用
し
続
け
る
と

健
康
に
影
響
を
与
え
る
？

Q.

１
９
４
７
年
に
採
択
さ
れ
た
世
界
保
健
機
関

（
W
H
O
）
憲
章
で
は
、
健
康
の
定
義
に
つ

い
て
「
病
気
で
は
な
い
と
い
う
だ
け
で
は
な

く
、
肉
体
的
に
も
精
神
的
に
も
社
会
的
に

も
、
す
べ
て
が
満
た
さ
れ
た
状
態
に
あ
る
こ

と
」
と
し
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
健
康
に
な

る
こ
と
自
体
が
目
的
で
は
な
く
、健
康
は「
人

生
の
目
標
を
達
成
す
る
た
め
の
ツ
ー
ル
」。
自

分
が
や
り
た
い
こ
と
を
成
し
遂
げ
る
た
め
に
健

康
を
維
持
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

心
の
健
康
と
体
の
健
康
は

ど
の
よ
う
に

連
動
し
て
い
ま
す
か
？

Q.

日
々
の
生
活
習
慣
で

大
事
に
す
べ
き
こ
と
を

教
え
て
く
だ
さ
い

Q.

先
生
は
体
に

不
調
を
感
じ
る
と
き

ど
う
し
て
い
ま
す
か
？

Q.

※カウンセリングルームも利用可能（要予約）

保健管理センター
横浜キャンパス 19号館２F
みなとみらいキャンパス２F
学生相談室
横浜キャンパス 28号館２F
PHONE: 045-491-2162
MAIL: mendan-yoyaku@kanagawa-u.ac.jp
なんでも相談コーナー
横浜キャンパス ３号館１F
みなとみらいキャンパス ２F事務室内※

学生が利用できる相談窓口

人間科学部 人間科学科
渡
わたなべ

部かなえ先生
教員として信州大学、青山学院女子短期大学に
勤務後、2016年より現職。子どもの健康教育に
関する相談を受けたり、幼稚園教諭や保育士を
目指す学生の育成に従事したりした経験から、
「健康と子どもの健やかな育ちの支援」を研究
テーマとする。本学では「海辺の自然体験活動
を通した、子どもの健やかな育ちの支援」に取
り組む

そ
も
そ
も

「
健
康
」の
定
義
と
は

ど
の
よ
う
な
も
の
で
す
か
？

Q.

K A N A G AWA   U N I V.   
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HISTORY OF SHONAN HIRATSUKA CAMPUS

平
成
元
年
4
月

平
塚
キ
ャ
ン
パ
ス
開
設
。
61
号
館
、62
号

館
、厚
生
棟
、体
育
館
、グ
ラ
ウ
ン
ド
、プ
ー

ル
竣
工
。経
営
学
部(

国
際
経
営
学
科(
、

理
学
部(

情
報
科
学
科
、化
学
科
、応
用
生

物
科
学
科(

を
開
設

平
成
5
年
4
月

大
学
院
経
営
学
研
究
科(

国
際
経
営
専
攻(

、

理
学
研
究
科(

情
報
科
学
専
攻
、化
学
専
攻
、

生
物
科
学
専
攻(

修
士
課
程
設
置

平
成
13
年
4
月

キ
ャ
ン
パ
ス
名
を「
平
塚
キ
ャ
ン
パ
ス
」か

ら「
湘
南
ひ
ら
つ
か
キ
ャ
ン
パ
ス
」に
変
更
。

理
学
部「
応
用
生
物
科
学
科
」を「
生
物
科
学

科
」に
学
科
名
変
更

平
成
3
年
5
月

67
号
館（
現
6
号
館(
竣
工

平
成
7
年
4
月

大
学
院
経
営
学
研
究
科(

国
際
経
営
専
攻(

、

理
学
研
究
科(

情
報
科
学
専
攻
、化
学
専
攻
、

生
物
科
学
専
攻(

博
士
課
程
設
置

平
成
15
年
3
月

ハ
イ
テ
ク・リ
サ
ー
チ・セ
ン
タ
ー(

現
9

号
館(

竣
工

湘南ひらつかキャンパスのあゆみ
HISTORY OF SHONAN HIRATSUKA CAMPUS

1993

1995

1989年に新設された「経営学部国際経営学科」「理学部情報科学科」「理学部化学科」
「理学部応用生物科学科」の学びの場として誕生した湘南ひらつかキャンパス。

2023年の理学部の横浜キャンパス移転に伴い、34年の歴史に幕を閉じることとなります。

左/光・分子・生物の3つのキー
ワードからなる地球環境、エネ
ルギー問題解決の最先端研究開
発の場となったハイテク・リサー
チ・センター  右/ハイテク・リ
サーチ・センター内部。通路の
両側にはさまざまな測定機器が
設置されています

上／67号館竣工披
露パーティーで挨拶
する菅野敏雄理事長
下／1991年、第2次
ベビーブームを背景
に定員を増加。足り
ない講義室、演習室、
実験室を補うために
建設された67号館
(現6号館)

1991

1989

COLUMN

2003

平塚キャンパス (現・湘南ひ
らつかキャンパス )起工式。
1986年に先んじて設置され
ていた知識情報研究所(総合
理学研究所の前身)と国際経
営研究所が理学部、経営学部
のベースとなりました

COLUMN
恵まれた自然環境を利用したユニークな授業

キャンパス内で採集した
ドングリの実から育てた
苗を斜面に植える作業。
自然豊かな湘南ひらつか
キャンパスでは「山の体
験学習」「河川実習」「森林
実習」などユニークな授
業が行われました

「市民と大学生による里地里山再生プロジェクト」
行政・大学・市民が一体となって行う
「市民と大学生による里地里山再生
プロジェクト」は、平塚市の自然環
境保存の啓発および里山をよみがえ
らせる活動です。本学も湘南ひらつ
かキャンパスの学生を中心に2004
年から本格的に参画。留学生の田植
え参加、収穫祭などは大学の社会連
携活動として高く評価されました



HISTORY OF SHONAN HIRATSUKA CAMPUS

平
成
18
年
4
月

総
合
理
学
プ
ロ
グ
ラ
ム
増
設

平
成
23
年
5
月

ビ
オ
ト
ー
プ
完
成

平
成
24
年
4
月

理
学
部
に
数
理・物
理
学
科
増
設

12・13
号
館
竣
工

「
も
の
づ
く
り
工
房 KU

 Fab Studio

」

オ
ー
プ
ン

平
成
30
年
3
月

14
号
館
竣
工

令
和
5
年
4
月

理
学
部
、大
学
院
理
学
研
究
科
、総
合
理

学
研
究
所
が
横
浜
キ
ャ
ン
パ
ス
に
移
転

令
和
3
年
4
月

経
営
学
部
、大
学
院
経
営
学
研
究
科
、国

際
経
営
研
究
所
が
み
な
と
み
ら
い
キ
ャ
ン

パ
ス
に
移
転

平
成
21
年
8
月

11
号
館
竣
工

2006
2021

2018 2012

2009

COLUMN
産学交流の一環で「湘南ひらつか七夕まつり」に参加

「ものづくり工房  KU Fab 
Studio」はレーザーカッ
ターや3Dプリンタなど
の工作機械も充実。「自
由なものづくりの場」と
して市民にも公開する
「ファブラボ平塚」の拠点
にもなりました

湘南ひらつかキャンパ
ス全景。市街地から離
れた高台に位置する
キャンパスからは富士
山や丹沢の山容が見え、
そばには金目川も流れ
るなど自然豊かな地で
多くの学生が大学生活
を送りました

2023

34年目

8号館の西側には、キャンパス周辺のかつての風景を残す保存湿地が
整備されています。多様な水生植物や昆虫が生息するビオトープ(生
物生息空間)があり、梅雨の日没直後にはホタルも舞います

平塚の夏を彩る「湘南ひらつか七
夕まつり」では本学と包括協定を
締結した平塚信用金庫の職員から
指導を受け、共に「七夕おどりパ
レード」に参加。ほかにも経営学
部の学生を中心に「ビジネスプラ
ン・コンテスト」「寄附講座の開講」
「海岸清掃ボランティア」などさま
ざまな産学交流が行われ、地域と
の結びつきを深めました

12号館の藻類培養施設は、文部科学省による私立大学戦略的研
究基盤形成支援事業によってはじまった理学部と工学部が協力
して行う「太陽光活用を基盤とするグリーン/ライフイノベー
ション創出技術研究拠点の形成」によって建設されました

平
成
25
年
4
月

平
成
26
年
10
月

2014

2011

2013



学部・学科

研究テーマ

S E M I N A R  D A T A  :

研究室に備えられた本格的
な設備を使って実験に臨む。
手法を身につけた4年生が
3年生に指導。人に教える
ことが自身の確認と成長に
もつながる

質問はなんでも受け付ける
気さくな中川先生。「研究
室では、なるべく学生の声
に耳を傾けることも意識し
ています」

研究室生は現在、4年生がふたりと3年生が3人。利用できる実験施設の規模に
合わせているため、基本的に少人数であることが特徴だ

工学部 生物学教室

植物生理学,植物育種学

中川理絵研究室

当たり前に
目にしている道端の

植物にも疑問が生まれる。
見方を変えれば生命の
不思議にたくさん出合える

のが生物学の
おもしろさです !

中
なかがわ

川理
りえ

絵先生
N A M E  :

工学部
生物学教室

F A C U L T Y  :

「
ま
ず
は
実
験
を
や
っ
て
み
よ
う
」主
義
。

研
究
が
将
来
の
食
糧
問
題
を
救
う
か
も

意外な一面を発見!?

中川先生ってこんな人!

実験を通じて最初は本当に小さな粒だった種が、数センチの植物に成長してい
く過程を観察できるのがおもしろいんです。実験の多くは地道な作業の連続で、
小まめにメモをとる必要も多いので、そういった作業も楽しめる人には向いて
いると思います。陽気な先生のおかげで研究室の雰囲気は明るいですよ！

工学部 物質生命化学科3年  奈
なら

良 陸
りく

さん

オープンキャンパスで中川先生の話を聞き「学生目線で教えてくれるいい先生だな」
と感じてこの研究室を志望しました。もともとアウトドアがちょっとした趣味で、
植物など自然が好きになったことも理由です。基礎から教えてもらえるので生物
学に自信がなくても興味があれば理解できるようになりますよ

趣味のアウトドアで植物に興味。
基礎からしっかり生物学を学べる

工学部 物質生命化学科3年  杉
すぎやま

山宏
ひろと

人さん

植物が成長していく過程が面白い。
陽気な先生で研究室も明るい雰囲気

3年生の前期は他研究室と合同で座学により生物学や化学の基礎を学び、後期からは実
験に取り組み、ひとりで実験できることを目指す。4年生は卒業研究と3年生指導が中心。
「3年生のうちに基礎的な実験手法を覚えれば、4年時に就活と卒業研究の両立もしやす
くなりますよ」

が好きです !

私は

猫

小さなシロイヌナズナの種
を、一つひとつ慎重に並べ
ていく。実験は繊細な作業
も多い

研
究
室 

学
生
の
声

2023年、
化学生命学部として生まれ変わります！

中
川
研
究
室
は
3
年
生
の
後
期
と
、
比
較

的
早
い
時
期
か
ら
本
格
的
な
実
験
に
取
り

組
む
の
が
特
徴
だ
。

「
一
般
に
3
年
生
は
座
学
中
心
の
ケ
ー
ス

が
多
い
で
す
が
、
こ
の
研
究
室
で
は
実
験

を
重
視
し
て
い
ま
す
。
実
験
の
過
程
で
疑

問
が
生
ま
れ
、
文
献
を
調
べ
る
こ
と
で
座

学
に
等
し
い
学
び
を
得
ら
れ
る
か
ら
で
す
」

植
物
の
根
、
葉
、
花
な
ど
が
成
長
す
る
仕

組
み
、
す
な
わ
ち
植
物
の
遺
伝
子
や
タ
ン

パ
ク
質
が
ど
う
は
た
ら
く
の
か
を
研
究
す

る
の
が
植
物
生
理
学
。
実
験
で
は
シ
ロ
イ

ヌ
ナ
ズ
ナ
を
使
用
し
て
、
中
川
先
生
の
研

究
対
象
で
あ
る
オ
ー
キ
シ
ン
の
は
た
ら
き

を
中
心
に
観
察
を
し
て
い
る
。

「
オ
ー
キ
シ
ン
は
植
物
の
発
芽
か
ら
枯
れ

る
ま
で
、
す
べ
て
の
成
長
過
程
に
作
用
し

て
い
る
植
物
ホ
ル
モ
ン
で
す
。
解
明
が
進

め
ば
さ
ま
ざ
ま
な
植
物
の
成
長
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
で
き
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
は
、
た
と
え
ば
天
候
不
順
の
年
で
も
作

物
の
成
長
や
収
穫
を
調
整
で
き
る
こ
と
に

つ
な
が
る
の
で
、
食
糧
自
給
率
向
上
な
ど

に
も
貢
献
で
き
る
か
も
し
れ
な
い
ん
で
す
」

研
究
が
将
来
、
人
類
を
救
う
可
能
性
が
あ

る
の
だ
。
し
か
し
、
学
び
の
本
質
は
そ
れ

だ
け
で
は
な
い
と
い
う
。

「
私
の
研
究
室
で
身
に
つ
け
て
ほ
し
い
の

は
、
実
験
の
手
法
や
卒
業
研
究
を
通
し
た

課
題
へ
の
取
り
組
み
方
。
ど
ん
な
仕
事
に

も
通
じ
る
、
社
会
人
と
し
て
の
基
礎
を
身

に
つ
け
て
も
ら
え
れ
ば
嬉
し
い
で
す
ね
」

「神大猫部」をつくりたいくらい猫が好き!  家では写真のチャチャ（左/メス11歳）とビビ（右
/オス15歳）のほか4匹、合計6匹の保護猫を飼っていて、帰宅後、猫に囲まれるのが幸せな
時間。もともと夫が猫を飼っていて、結婚後にいっしょに暮らすようになったのですが、い
までは私の方がハマっています。甘えたいときは寄ってきて、嫌なときは「触るな」みたい
な態度をとるツンデレなところがいい。人との距離感の取り方も猫に学んでいます（笑）

1111

https://www.mirai.kanagawa-u.ac.jp/fac-chemistry-and-biochemistry.html


2021年度、神奈川大学宇宙ロケット部は工学部航空宇宙構造
研究室（高野 敦先生）とともに「ハイブリッドロケット飛翔
実験」を行い、日本新記録高度となる 10.1kmを達成した。宇
宙ロケット部は航空宇宙構造研究室で設計されたロケット本体
の制作を担当しており、その部長を務めているのが高階智和さ
んだ。入部したのはコロナ禍の真っただ中。半年間はオンライ
ン活動だったが、自宅でも活動できるよう、顧問の高野先生が
ロケットのバルブ駆動に使うモーターを自宅へ送ってくれた。
「ハイブリッドロケットの知識はゼロに等しかったけれど、コ
ロナ禍で時間があったこともあり、部品をいじり倒しました
（笑）。コロナ禍でも前向きに活動できたことは良かったです」
現在は対面での活動を再開し、週に一度の全部員定例ミーティ
ングのほか、個々の課題をこなすためにそれぞれが部室で作業。

ほかのサークルと掛け持ちをしたり、バイトをする時間もある。
機械を得意とする学生、化学を得意とする学生、また、文系の
学生が活躍できる場も多くあるという。
「なにを担当するかは、それぞれ興味をもつ分野に立候補して
もらって決めています。なかには広報活動だけをしている学生
もいて、SNSの更新や動画制作、企業とのやり取りなど、そ
の活動は多岐に渡ります。苦手な分野であっても、ロケットの
制作を通して、より知見が広がっていくと思いますよ」
１年間かけてみんなで制作したハイブリッドロケットが打ち上
がる瞬間に得られる感動は格別だ。
「到達高度 100kmを超えるハイブリッドロケットの開発が部
としての最終目標。手を動かして作ったロケットが空を飛んで
いく姿を見ると、苦労が報われた気持ちになります！」

2022年の飛翔実験で
は、高度 4,185mを記録。
朝６時に打ち上げをする
ために、前日の 23時か
ら準備を進めていた

多いときで２週に１度、燃焼実験をして
いる。ハイブリッドロケットは、学生でも
扱えるような、安全な固形燃料と液体酸
化剤を使用していることが最大の特徴だ

「到達高度 100kmを達成するためには、
機体やエンジンをただ大きくすればいいわ
けではなく、逆に小さくするほうがいい場
合もあります。その最適解を探るために、
日々研究と開発をしています」と高階さん

撮影：道浦直人氏

2014年創部。2021年にはハイ
ブリッドロケットの日本新記録
高度となる10.1kmに到達した。
現在部員数は47名、週１回昼休
みの横浜キャンパスでの定例
ミーティング以外は個々に活動
をすることが多い

C LU B  D ATA

2023 03 VOL.338打
ち
込
め
る
こ
と
を
見
つ
け
た
い
人
、

な
に
を
し
た
ら
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
人
、

み
ん
な
ゼ
ロ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
な
の
で

気
兼
ね
な
く
入
部
し
て
く
だ
さ
い
！

工学部  
機械工学科３年

高
たか

階
しな

智
とも

和
かず

さん

自
分
の
興
味
を
ロ
ケ
ッ
ト
に
活
か
す

目
指
す
は
到
達
高
度
1
0
0
k
m
！
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b o a s t i n g  o f  o u r  h o m e t o w n

留学生と地方出身学生に、自分の故郷のいいところを
アピールしてもらいます。地元人ならではの

ご自慢ポイントを知れば、行ってみたくなるかも！

じまん国お

ご自
慢トリビア

ご自
慢トリビア

国際日本学部
日本文化学科１年

石
いしかわ

川 悠
ゆう

さん

もともと文章を読んだり、考えたりする
ことが好きで、「好きを学びに」できる
のではと期待して、国際日本学部への進
学を決めました。テレビ、ラジオやアニ
メなども好きなので、現在は文学のほか、
ポップカルチャー論や、ことばとマスメ
ディアなども受講しています

千
葉
県
は
、地
域
に
よ
っ
て
風
土
や

歴
史
が
異
な
り
、少
し
移
動
し
た
だ

け
で
ほ
か
の
県
か
と
思
う
ほ
ど
の
違

い
が
あ
る
こ
と
が
特
徴
で
す
。袖
ケ

浦
市
は
、音
楽
フ
ェ
ス
の
会
場
に
も

使
わ
れ
る
袖
ケ
浦
海
浜
公
園
や
、長

い
ヤ
シ
並
木
が
続
く「
千
葉
フ
ォ
ル

ニ
ア
」と
呼
ば
れ
る
道
路
な
ど
が
観

光
名
所
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

千
葉
県
に
は
工
業
地
帯
や
住
宅
街
が

多
く
、発
展
し
て
い
る
イ
メ
ー
ジ
が

あ
り
ま
す
が
、内
陸
部
に
は
豊
か
な

自
然
が
残
っ
て
い
ま
す
。幼
い
頃
に

「
房
総
子
ど
も
か
る
た
」の
大
会
や
、

中
秋
の
名
月
に
行
わ
れ
る「
お
月
見

泥
棒
」な
ど
の
行
事
に
参
加
し
た
こ

と
も
良
い
思
い
出
で
す
。

都
会
か
ら
も
近
く
て
便
利
。

で
も
豊
か
な
自
然
も
残
る

過
ご
し
や
す
い
街

お祝いごとの際によく食卓に並
ぶ太巻き寿司。かんぴょうや漬
物、卵焼き、椎茸などさまざまな
具材が入ってカラフルな見た目
が特徴。ゆりの里という、農畜産
物直売所で買うことが多いです

我が家の『お寿司』
といえば太巻き寿司

10月から3月まで開催されるイ
ルミネーションが有名なドイツ村。
夏にはひまわり、秋にはマリー
ゴールドやバラの花畑など、１
年中楽しめます。ソーセージや
ビールなどのグルメも人気です

ドイツグルメも人気の
東京ドイツ村

2012年に開業100周年を迎え
たJR久留里線は、関東では珍し
いディーゼル車が走るローカル
鉄道。電車の本数が１時間に約
１本と不便なところもありますが、
地元の人から愛されています

ディーゼル車が走る
ローカル鉄道・久留里線

今号の出身地

千葉県袖ケ浦市

経営学研究科 
博士前期課程１年

ペルッツィ・ニコラさん

「美味しい」という意味で、私のようなポーズ
で言ってみてください。ただし大人は、この
ポーズはあまりやらないです（笑）

buono！
（ボーノ！）

母国語でひとこと

私が通っていたヴェネツィア大
学の卒業式が行われたサンマル
コ広場。世界でもっとも美しい
広場と言われています。卒業生
全員は入れないため、何日にも
分けて卒業式が行われました

卒業式も行われた
「サンマルコ広場」

アペロールやカンパリなどのリ
キュールで作られるスプリッツ。
地元の仲間とは、集まったら最
初にこれを飲みます。アルコー
ル度数が約３％と低く、飲みす
ぎちゃうので注意です！

ヴェネツィア発祥の
食前酒「スプリッツ」

通勤や通学など、水上バスは日
常の移動手段として生活に密接
しています。ヴェネツィア大学
ではキャンパス間の移動に水上
バスを使うこともあり、結構大
変なんです

街中に張り巡らされた
運河を走る「水上バス」 2017年に初めて日本を旅行し、歴史や

お城に興味をもったことがきっかけで日
本語の勉強をはじめました。2022年9
月に交換留学生として来日。イタリア語、
日本語、英語の3言語が話せることを活
かして、日本で就職することを目標とし
ています。好きなお城は大阪城です

イ
タ
リ
ア
の
北
東
部
に
位
置
す
る

ヴ
ェ
ネ
ツ
ィ
ア
は
、た
く
さ
ん
の
運

河
に
囲
ま
れ「
水
の
都
」と
呼
ば
れ

て
い
ま
す
。日
本
よ
り
も
比
較
的
温

暖
な
気
候
の
イ
タ
リ
ア
で
す
が
、そ

の
な
か
で
も
ヴ
ェ
ネ
ツ
ィ
ア
は
、ほ

か
の
都
市
よ
り
も
温
暖
で
多
湿
。普

段
は
水
に
囲
ま
れ
た
美
し
い
景
色
が

自
慢
で
す
が
、毎
年
３
月
頃
と
11
月

頃
に
起
こ
る「
ア
ク
ア・ア
ル
タ
」と

い
う
高
潮
の
時
期
は
、街
中
が
水
に

浸
か
っ
て
し
ま
う
ん
で
す
。

ま
た
陽
気
な
人
や
愛
情
深
い
人
、情

熱
的
な
人
が
多
く
、飲
食
店
や
道
端

な
ど
で
、初
め
て
会
っ
た
人
同
士
で

も
気
軽
に
話
し
て
い
る
光
景
が
よ
く

見
ら
れ
ま
す
。

温
暖
で
過
ご
し
や
す
い
気
候
。

運
河
に
囲
ま
れ
た

美
し
い
景
色
の
水
の
都

イタリア人なら
毎日パスタが当たり前

ト
マ
ト
や
魚
介
な
ど
、パ
ス
タ

の
味
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
は
非

常
に
豊
富
。イ
タ
リ
ア
人
は
毎

日
パ
ス
タ
を
食
べ
て
い
る
イ

メ
ー
ジ
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、

実
際
私
は
毎
日
パ
ス
タ
を
食
べ

て
い
ま
し
た（
笑
）。日
本
の
パ

ス
タ
は
少
し
柔
ら
か
い
気
が
し

ま
す
が
、イ
タ
リ
ア
と
は
違
っ

た
美
味
し
さ
が
あ
り
ま
す

袖ケ浦から全国に
広まった海苔

現
在
日
本
全
国
で
養
殖
さ
れ
て

い
る
海
苔
の
ほ
と
ん
ど
は「
ナ

ラ
ワ
ス
サ
ビ
ノ
リ
」と
い
う
種

類
。こ
れ
は
、千
葉
県
袖
ケ
浦

市
奈
良
輪
か
ら
全
国
に
広
ま
り

ま
し
た
。美
味
し
く
て
香
り
も

良
い
こ
と
か
ら
評
価
が
高
い
よ

う
で
す
。み
な
さ
ん
も
一
度
は

口
に
し
た
こ
と
が
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
ね   

写真提供： ①河野信紀　②東京ドイツ村
③農林水産省ウェブサイト (https://www.maff.go.jp/j/keikaku/syokubunka/k_ryouri/)

みんな、袖ケ浦に来てねー

おめぇらほ、袖ケ浦に来なよー

方言でひとこと 

今号の出身地

イタリア共和国
ヴェネト州ヴェネツィア

お国じまん
3

お国じまん
2

お国じまん
1

お国じまん
3

お国じまん
2

お国じまん
1

W
O
R
L
D

J
A
P
A
N

C U LT U R A L  M A G A Z I N E    J I N D A I  S t y l e
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このインフォメーション欄以外にも、大学からの通知や連絡はたくさんありますので、 
WeB St@tionの「掲示板」および大学のHPは日頃から確認するように心がけてください。

神大生を積極的に採用したいと考えている企業が多数
参加します。4月以降も随時開催予定です。

合同企業説明会について

就職活動の最新情報や、活動のポイント等をお伝えし
ます。
日程 ▶4月1日（土）
※対面とオンラインで開催しますので、いずれかに参
加してください。

新４・M2年次向け就職ガイダンスについて

新４・M2年次生へ1

就職アドバイザーによる個別面談で、就活に関する相談・
書類添削・面接練習をすることができます。KUキャリ
アナビより、大学に寄せられた求人情報も検索できます。

個別相談／求人検索について

就職のこと
C A R E E R  S U P P O R T

安あ
だ
ち
か
ず
し

達
和
志

法
学
部
教
授
／
勤
続
40
年 

図
書
館
長
な
ど
を
歴
任
。

大
学
専
任
教
員

定
年
退
職
者
紹
介

（
2
0
2
2
年
度
）

※
ご
本
人
の
お
申
し
出
に
よ
り
、

掲
載
し
て
い
な
い
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

お金のこと
M O N E Y

納入期限は以下のとおりです。
第 1分納期▶4月28日（金）
第2分納期▶10月31日（火）
納付書発送時期や納入方法はホームページにてご確
認ください。
※留年者は3月送付予定の「留年者学費の特例措置に
　ついて」を確認してください。

2023年度学費について

教育ローンの
ご案内

学費のご案内

MNS Webサイトとは、神奈川大学の IT環
境を利用するうえで必要な情報や各種手続き
方法、緊急のお知らせ等が掲載されたWeb
サイトです。コンピュータ演習室・貸出ノー
トPC・学内無線LAN(Wi-Fi)・プリンタ利用
等でのお悩みは、MNS Webサイトを是非ご
覧ください。

MNS Webサイトについて2

MNS
Webサイト

どのような相談でも大丈夫！
気軽にメールしてください。
mendan-yoyaku@kanagawa-u.ac.jp

学生相談室より

健康のこと
H E A L T H

学生相談室
Webサイト

就活動向やスケジュール・いま取り組むこと・今後開催
する就職講座情報などをお伝えします。全員必ず参加
してください。
日程 ▶3月末～4月中旬、学年別に開催

講座等詳細はKUキャリアナビより随時お知らせします。

就職オリエンテーションについて

新２・３・M1年次生へ2

KU
キャリアナビ

I T 環 境

学内のパソコンや無線LANなどのネット
ワーク環境を利用するためには、MNSアカ
ウントが必要です。入学時にMNSアカウン
ト通知書を全員に交付していますので、大切
に保管してください。2020年度以降に入学
した学生の同通知書内には、JINDAIメール
（JINDAI アカウント）に関わる情報も記載さ
れています。
問 MNSカウンタ ( Y 6号館 2階・20号館 
2階　M 8階)

MNSアカウントについて1

江え
ぐ
ち口

隆た
か
ひ
ろ裕

法
学
部
教
授
／
勤
続
10
年

法
学
研
究
科
委
員
長
な
ど
を
歴
任
。

白し
ら
と
り取

祐ゆ
う
じ司

法
学
部
教
授
／
勤
続
8
年

教
務
部
長
な
ど
を
歴
任
。

葭よ
し
だ
ひ
で
と

田
英
人

法
学
部
教
授
／
勤
続
18
年 

神
奈
川
大
学
法
学
会
長
な
ど
を
歴
任
。

的ま
と
ば場

昭あ
き
ひ
ろ弘

経
済
学
部
教
授
／
勤
続
32
年

副
学
長
な
ど
を
歴
任
。

山や
ま
も
と本

博ひ
ろ
し史

経
済
学
部
教
授
／
勤
続
13
年

副
学
長
な
ど
を
歴
任
。

松ま
つ
ざ
わ
か
ず
み
つ

澤
和
光

工
学
部
教
授
／
勤
続
21
年

教
務
部
長
な
ど
を
歴
任
。

ロ
ゴ
ス
キ
ー 

Ｃコ
ン
ス
タ
ン
ス

.

Ｓ. 

経
営
学
部
准
教
授
／
勤
続
31
年

小お
ざ
わ
ゆ
き
お

澤
幸
夫

経
営
学
部
教
授
／
勤
続
28
年

図
書
館
運
営
委
員
な
ど
を
歴
任
。

広ひ
ろ
し
ま嶋 

進す
す
む

経
営
学
部
教
授
／
勤
続
14
年

教
学
評
議
員
な
ど
を
歴
任
。

嶋し
ま
た
に谷

誠せ
い
じ司

経
営
学
部
教
授
／
勤
続
32
年

学
修
進
路
支
援
部
副
部
長
な
ど
を
歴
任
。

上う
え
だ田

渉わ
た
る 

工
学
部
教
授
／
勤
続
9
年

大
学
院
政
策
委
員
会
委
員
な
ど
を
歴
任
。

https://www.kanagawa-u.ac.jp/campuslife/support/counseling/guide/
https://www.kanagawa-u.ac.jp/campuslife/expense/fee/payment/
https://www.kanagawa-u.ac.jp/campuslife/expense/loan/
http://mns.kanagawa-u.ac.jp/
https://www.kanagawa-u.ac.jp/career/jobhunting/navi/
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内う
ち
だ田

青せ
い
ぞ
う蔵 

建
築
学
部
教
授
／
勤
続
14
年

建
築
学
部
長
な
ど
を
歴
任
。

福ふ
く
も
と元 

雄ゆ
う
じ
ろ
う

二
郎 

副
校
長
／
勤
続
38
年

教
務
部
次
長
な
ど
を
歴
任
。

渡わ
た
な
べ辺

真ま
ひ
と人

教
諭
／
勤
続
36
年

広
報
部
長
な
ど
を
歴
任
。

学修・資格のこと
L E A R N I N G , Q U A L I F I C A T I O N S

学 修

※ウェブステの利用には大学が発行した ID
(MNSアカウント )とパスワードが必要です。
忘れた人は、学生証を持参してMNSカウンタ
( Y 6号館2階／20号館2階　M 8階 )で手続
きをしてください。　

ウェブステでは、履修登録をしたり、休講や試験・
成績などの情報を配信しています。

WeB St@tion（通称ウェブステ）について1

ウェブステ
ログインページ

新年度の各種ガイダンスや履修登録に関する情
報は、各キャンパスの学修スタートガイドに掲
載されています。各キャンパスの学修スタート
ガイドは下記のQRコードよりPDFにて確認
が可能です。

新年度ガイダンス日程及び
各種登録期間について

2

学修
スタートガイド

各種日程に変更が生じた際は、学修スタートガ
イドのPDFも更新されます。本学公式ホーム
ページと併せて、随時確認してください。

遠隔授業に関する情報はウェブステ内の「【学
生用】遠隔授業サポートサイト」に掲載されま
すので、授業の事前準備として、必ず確認して
ください。

遠隔授業について6

説明会には、「履修要覧 資格教育課程」を必ず持
参してください。なお、説明会を無断で欠席し
た場合は、各種課程登録等が認められない場合
があります。
詳細「授業時間割表 資格教育課程」「学修スター
トガイド」「ウェブステの掲示板」

資格教育課程 各種説明会など7

資 格

資格取得講座HP
神大で資格

2023年度開講講座はこちら。ガイダンス動画
も公開中。
問    KUポートスクエア

資格取得講座について

各キャンパスの車両通学は、以下のとおりです。
車両通学について
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員

体験型研修の
ご案内

体験型研修について5
共通教養科目の「体験型研修」が新しくなりま
した。新規プログラムも登場しておりますので、
確認してください。

「地域言語から
新しい世界へ」

授業で英語以外に学べる
言語について（共通教養科目）

4

英語以外にも、韓国語、スペイン語、中国語、ド
イツ語、フランス語、ロシア語の6言語を学ぶ
ことができます。授業は基礎から上級まで用意
しており、「基礎からはじめたい」「留学準備を
したい」など、レベルや目的に合わせて履修を
することができます。

ALC NetAcademy NEXT(アルクネットアカ
デミーネクスト )は、インターネットブラウザ
上から英語学習ができるeラーニングシステム
です。パソコンでの学習はもちろん、タブレッ
トやスマホでも学習が可能です。本学在学中、
無料で使用できますので、TOEICやTOEFLの
スコアアップなど、授業以外でも積極的に利用
ください。

英語eラーニングについて3

英語eラーニング
利用方法
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浩
幸
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員
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勤
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勤
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長
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38
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ゆ
き

田
浩
行
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務
職
員
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勤
続
35
年

総
務
部
長
な
ど
を
歴
任
。

青あ
お
き木 

孝た
か
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職
員
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勤
続
28
年

教
務
部
平
塚
教
務
課 （
数
理
・
物
理
学
科
）

な
ど
に
勤
務
。

https://www.kanagawa-u.ac.jp/career/qualification_web/
https://www.kanagawa-u.ac.jp/international/campus/e_learning/
https://www.kanagawa-u.ac.jp/international/regionallanguage/
https://m.box.com/shared_item/https%3A%2F%2Fkanagawa-u.box.com%2Fs%2Fm0yxjod58o8uqahynntxa8wmxcljw415
https://www.kanagawa-u.ac.jp/webstation/
https://m.box.com/shared_item/https%3A%2F%2Fkanagawa-u.box.com%2Fs%2Fy4p6g5w3psk6agy4stkk5kj4pd8aqw8v


神大スタイルの学生スタッフが、取材を通じて神大生の素顔に迫ります。
今回は「新年度に頑張りたいことは？」について、答えてもらいました。

新年度に
頑張りたいことは？
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Editor's Note

学生編集スタッフ
【編集長】
久保文乃 （中国３）

【副編集長】
外山鈴奈（人科３）
丸山隼矢（経営２）
本郷太一（人科２）

【広報担当】
廣田みのり（経営３）
遠藤みづほ（生物３）
三好奏音（国際文化２）

【編集員】
小林 千紗都（法律４）
櫻井 康一郎（法律４）
米山亮汰（法律２）
瀧澤美桜（法律１）
小深田 芽衣（自治４）
圓山 賢太郎（自治４）
吉原大翔（自治１）
湯山 健太郎（経済３）
苅谷和美（経済１）
小林妃莉（経済１）
三谷 知奈津（現ビ４）
中山円茄（現ビ１）
大橋愛香（経営３）
山本 大祈心（経営３）
柳田沙耶（経営２）
内山祐華（経営２）
三浦知樹（経営１）
西島一花（経営１）
吉田沙織（経営１）

坂井侑樹（英文２）
吉本萌恵（英文１）
神田 幸（中国４）
劉 宇舒（中国１）
黄 俊天（国際文化４）
沖元太紀（国際文化３）
安部川 欧（国際文化３）
山口諒人（日本文化２）
石川 悠（日本文化１）
桑島 暖（日本文化１）
中山彩香（日本文化１）
山崎夏美（日本文化１）
リン・オウキン（歴民１）
伊藤朱音（人科３）
朝岡乙葉（人科３）
鈴木涼平（化学３）
渡邉はるか（経営工学２）

STAFF MEMBER

今号の特集「キャンパス周辺 おすすめスポット」MMC編の企画を担当
しました。昨年の夏から打ち合わせを重ね、思い描いていたより何倍も
素敵な内容に仕上がりました。特に新入生や理学部のみなさんのキャン
パスライフの参考になれば良いなと思います。2023年度からスマホで
もより見やすくなる神大スタイル。これからも神大スタイルを読んで、
楽しい毎日を送りましょう！ 次号もお楽しみに！
学生編集スタッフ　安

あべかわ

部川 欧
おう

委員長
鈴木そよ子（経営学部教授）

神奈川大学通信 
JINDAI Style編集専門委員会

委員
田口 勉（法学部教授）
原口純一（経済学部助教）
石濱慎司（経営学部准教授）
黒田祐我（外国語学部教授）
久留島 典子（国際日本学部教授）
山蔦圭輔（人間科学部教授）
東海林 竜也（理学部准教授）
寺島岳史（工学部准教授）
傳法谷 郁乃（建築学部特別助教）
吉原勇樹（広報部長）
中嶋健一（広報課長）
椎野和也（広報課）
伊藤美貴（学生課）
本間夏希（平塚学生課）

年４回発行（７月・10月・12月・3月）
2023年 3月17日発行
［編集・発行］神奈川大学通信
JINDAI Style編集専門委員会

（everyYeah）

正しい食事方法を
あなたに届けます

あなたの健康を
守る秘密の
メニューを紹介

食事方法（メニュー）を
見直すきっかけになる３冊

図書館学生スタッフKURULiがセレクト！

この本では、肉や魚を使わない料理をお寺の住職
がたくさん紹介しています。タンパク質が不足し
てしまうから栄養バランスが心配だと思う方もな
かにはいらっしゃるのではないでしょうか？ 精
進料理の数々のメニューを経験すれば、健康的な
生活を送ることができます。特に健康を意識して
いる方にはおすすめの本です。

『お寺ごはん』
青江覚峰・著／
ディスカヴァー・トゥエンティワン

健康を振り返ってみると、「最近、太ってきたな
……」「ニキビができてしまった……」といった悩
みを抱えている人はいませんか？ それらの原因は、
実は食生活にあるのかもしれません。でも心配は
ご無用。この本では医学に基づいた正しい食事方
法を、お医者さんがきちんと教えてくれます。健
康が気になる人はぜひ読んでみてください。

『医者が教える食事術 
最強の教科書』
牧田善二・著／ダイヤモンド社

経営学部 国際経営学科１年
橋
はしもと

本 陸
りた

汰さん
N A M E

逗子海岸を拠点にプロウィンドサーファーとし
て活躍している橋本陸汰さん。「自然と一体
になったような感覚に魅了された」と、小６で
競技をはじめ、高校生にしてプロ入り。土日は
早朝から陽が沈むまで練習に打ち込み、大会
で上位入賞を目指している。また、競技人口
を増やすための活動にも力を入れており、子
ども向け教室の指導員もしている。「積極的
にメディアに露出することで、よりウィンドサー
フィンの魅力を発信していきたいです！」

幕内秀夫・著／ブックマン社

『もっと変な給食』

小中学生の頃の給食は、バランス良く栄養が摂れるメニューで
したか？ 実は地域によっては食材の使い方やメニューが驚く
ほど違うようです。この本では、実際にあった「変な給食」を再
現し、写真で紹介。全部同じメニューだろうと思ったそこのあ
なた！ よく見比べてみてください。この本を読めば、献立作成
者の意図がつかめるかもしれませんよ。

さまざまな変わったメニューを
紹介しています

C U LT U R A L  M A G A Z I N E    J I N D A I  S t y l e
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経済学部
経済学科１年

橋
はしもと

本力
りき

輝さん

競技歴半年で優勝の快挙。
トライアスロンはゴールしたときの
達成感がたまらないんです！
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２
０
２
２
年
10
月
に
開
催
さ
れ
た
「
日
本

学
生
ス
プ
リ
ン
ト
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
選
手

権
」
ス
プ
リ
ン
ト
男
子
オ
ー
プ
ン
の
部
で

優
勝
し
た
橋
本
力
輝
さ
ん
。
高
校
ま
で
は

競
泳
選
手
で
、
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
を
本
格

的
に
は
じ
め
て
半
年
で
の
快
挙
で
あ
る
。

「
自
分
で
も
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
そ
れ
ま

で
の
レ
ー
ス
で
は
準
備
不
足
で
う
ま
く
コ

ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
整
え
る
こ
と
が
で
き
な

か
っ
た
り
、
レ
ー
ス
中
に
水
分
補
給
を
し

損
ね
て
足
が
つ
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た

が
、
そ
ん
な
失
敗
を
学
び
と
し
て
活
か
せ

た
の
が
良
か
っ
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
」

大
会
で
は
本
人
も
気
付
い
て
い
な
か
っ
た

潜
在
能
力
も
発
見
し
た
。

「
通
常
の
レ
ー
ス
よ
り
距
離
が
短
い
ス
ピ
ー

ド
勝
負
の
ス
プ
リ
ン
ト
は
初
挑
戦
。
自
信

が
あ
る
の
は
ス
ピ
ー
ド
よ
り
体
力
で
し
た

が
、
ス
ピ
ー
ド
も
結
構
い
け
る
な
、
と
。

特
に
ラ
ン
は
想
像
以
上
の
結
果
で
し
た
」

ス
イ
ム
、
バ
イ
ク
、
ラ
ン
と
３
種
目
で
競

う
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
。
入
学
後
に
課
題
が

あ
る
と
感
じ
、
練
習
の
な
か
で
も
特
に
力

を
入
れ
て
い
た
の
が
ラ
ン
だ
っ
た
。
年
齢

的
に
も
競
技
キ
ャ
リ
ア
的
に
も
伸
び
し
ろ

は
ま
だ
ま
だ
大
き
い
。

「
長
丁
場
の
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
は
ゴ
ー
ル
し

た
と
き
の
達
成
感
が
た
ま
ら
な
い
ん
で
す
。

だ
か
ら
ど
ん
な
レ
ー
ス
で
も
リ
タ
イ
ヤ
せ

ず
結
果
を
残
し
た
い
。
そ
の
気
持
ち
が
諦

め
な
い
姿
勢
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
今

年
の
目
標
は
イ
ン
カ
レ
と
国
体
の
出
場
。

な
る
べ
く
多
く
の
レ
ー
ス
に
出
て
経
験
を

積
み
た
い
で
す
ね
」
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