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	横浜キャンパス 22号館
	2026年度 前学期
	４月20日(月)～７月31日(金)
	月～木の昼休み
	１２：３０
	１３：３０
	教職員のみ
	トレッドミル＆エアロバイクのみ
	目的：教職員の健康増進・ジム利用促進

	動こう！歩こう！
	+10分の健康効果
	+10分の詳細は『体重改善～運動編～』へ
	保健管理センター・スポーツ戦略室


	限定利用

