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「ジェンダー」と聞いて、皆さんは何を思いますか？ ジェンダーレス〇〇、日本のジェンダー・ギャップ指数の低さ、性別に

対する無意識の思い込みや生きづらさ…。文献やデータベースを使って、ジェンダーについての理解を深めてみませんか。 

※神奈川大学でも、ダイバーシティを推進しています。ダイバーシティ推進室の取り組みをご覧ください。 

<https://www.kanagawa-u.ac.jp/aboutus/variouspolicies/diversity/> 

ジェンダー論の入門的な資料 
まずは全体像を掴みましょう。章末のブックガイドやキーワードは、次の調査の手がかりになります。映像資料もお勧めです。 

 

◆『ジェンダー論をつかむ』 千田有紀，中西祐子，青山薫著．有斐閣，2013． 

＜請求記号：横浜 B367-2419、みなとみらい D367-229＞ 

◆『ジェンダーについて大学生が真剣に考えてみた ： あなたがあなたらしくいられるための 29問』  

一橋大学社会学部佐藤文香ゼミ生一同著．明石書店，2019．＜請求記号：横浜、みなとみらい D367-20＞ 

◆『ジェンダーで学ぶ社会学 = Sociology from gender perspective』 伊藤公雄，牟田和恵，丸山里美編．4版． 

世界思想社，2025．＜請求記号：横浜、みなとみらい D367-201.D＞ 

◆『はじめてのジェンダー論』 加藤秀一著．改訂版．有斐閣，2025． 

 <https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000203318> 

◆『映像で学ぶジェンダー入門』（全 5巻） サン・エデュケーショナル，2021．＜請求記号：横浜 F367-●-9＞ 

参考図書 
わからない用語は事典で調べましょう。また、白書・データ集で、ジェンダー問題の実態を把握することができます。 

 

◆『ジェンダー事典』 ジェンダー事典編集委員会編．丸善出版，2024． 

<https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000161425> 

◆『女性白書』（毎年刊行） 日本婦人団体連合会編．出版芸術社．＜請求記号：横浜 D367-●-306＞ 

◆『男女共同参画社会データ集』（毎年刊行） 三冬社編集制作部編．三冬社． 

＜請求記号：横浜 B367-●-1699、みなとみらい D367-●-328＞ 

◆『女性・婦人問題・ジェンダーの本全情報』 2019-2022．日外アソシエーツ株式会社編． 

日外アソシエーツ，2023．＜請求記号：横浜 B367-119-730＞ 

さらに情報を集める 

■図書・雑誌・新聞記事を調べる 

◆Winet（女性情報ポータル）<https://winet.nwec.go.jp/>  

本や雑誌、雑誌・新聞記事、統計データなどを様々な切り口から探せます。 

◆【国内新聞】 各種新聞データベース（VPN可、一部不可） 

<https://www.kanagawa-u.ac.jp/library/search/database/list/?cate=174> 

 

■専門雑誌を読む 

◆『日本ジェンダー研究』<https://jp-gender.jp/wp/?page_id=36> 

◆『女性学』<https://www.jstage.jst.go.jp/browse/wsj/-char/ja> 

データベースで読める雑誌の他、『季刊セクシュアリティ』などの雑誌も所蔵しています。 

 

■Webサイト 

◆国連女性機関（UN Women）<https://www.unwomen.org/en> 

◆男女共同参画局<https://www.gender.go.jp/> 

◆京都大学男女共同参画推進センター<https://www.cwr.kyoto-u.ac.jp/> 

ジェンダーを学ぶ講義動画が視聴できます。 

◆地域からジェンダー平等研究会<https://digital.kyodonews.jp/gender-equality/index.html> 

都道府県版ジェンダー・ギャップ指数やジェンダー関連ニュースを閲覧できます。 

ジェンダーについて調べる 
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テーマ別 
ジェンダー論は様々な領域と関わりがあります。ここでは 4つのテーマを取り上げ、入門書をご紹介します。 

 

 

心理学 

◆『女性の生きづらさとジェンダー : 「片隅」の言葉と向き合う心理学』 心理科学研究会ジェンダー部会編．有斐閣，

2021．＜請求記号：横浜、みなとみらい D367-418＞ 

家庭や学校などで様々な働き方をしている女性を調査し、心理学理論の解説とともにまとめています。 

◆『ジェンダーの心理学 : 「男女」の思いこみを科学する』 青野篤子，土肥伊都子，森永康子．新版．ミネルヴァ書

房，2022．＜請求記号：横浜 D367-106.C＞ 

身の回りのジェンダー的なステレオタイプやバイアスを、心理学の研究結果を交えながら解説しています。 

◆『ジェンダーの発達科学』 高橋惠子，大野祥子，渡邊寛責任編集．新曜社，2022．＜請求記号：横浜 B143-11-211＞ 

フェミニズムの歴史や性に関する発達研究、生活や教育などジェンダーに関する諸問題をまとめています。 

◆『健康心理学事典』 日本健康心理学会編．丸善出版，2019． 

<https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000084609> 

様々な健康に関する事柄を心理学の観点から解説している事典です。「性・ジェンダー」の章があります。 

 

スポーツ 

◆『よくわかるスポーツとジェンダー』 飯田貴子，熊安貴美江，來田享子編著．ミネルヴァ書房，2018． 

＜請求記号：横浜、みなとみらい D780.1-325＞ 

スポーツと性についての現代の重要テーマを、それぞれ見開き 1枚でわかりやすく解説しています。 

◆『スポーツと LGBTQ+ : シスジェンダー男性優位文化の周縁』 岡田桂，山口理恵子，稲葉佳奈子著．晃洋書房，

2022．＜請求記号：みなとみらい D780.1-375＞ 

「公平な競争」と「多様性の尊重」の間で揺れる現代スポーツの難問を、学術的かつ丁寧に解き明かした本。 

◆『スポーツとジェンダー研究』<https://www.jstage.jst.go.jp/browse/sptgender/list/-char/ja> 

スポーツにおけるジェンダー問題の専門雑誌。最新の研究成果を知ることができます。 

 

法学 

◆『ジェンダー法学入門』 三成美保ほか著．第 3版．法律文化社，2019．＜請求記号：横浜 D367-15.C＞ 

法学の観点からジェンダー問題を捉える入門書。見開き 1枚でトピックごとの解説と資料が一覧できます。 

◆『ジェンダー視点で読み解く重要判例 40』 ジェンダー法学会編．日本加除出版，2023．＜請求記号：横浜 D367-653＞ 

ジェンダー法学会が国内過去 20 年分のジェンダーに関する判例を解説。性差別と人権、家族、セクシュアリティ、労働と

いった 7分野、計 40の論点から判決の意義や今後の展望を解説しています。 

◆『ジェンダーの視点で学ぶ憲法入門』 川口かしみ著．大月書店，2025．＜請求記号：横浜 D323.1-234＞ 

法学初学者向けの憲法の教科書で、各章が憲法の概説と関連するジェンダー問題の解説の二部構成。 

◆一般財団法人 女性労働協会<https://www.jaaww.or.jp/> 

女性労働に関する判例を 1700件収録したデータベースを利用できます。厚生労働省など他団体の判例検索サイトのリン

クもあります。 

 

歴史 

◆『歴史を読み替えるジェンダーから見た日本史』 久留島典子，長野ひろ子，長志珠絵編．大月書店，2015． 

＜請求記号：横浜、みなとみらい D367-374＞ 

ジェンダー史の成果を解説したテキスト。高校歴史教科書に対応しています。姉妹編に『ジェンダーから見た世界史：歴史

を読み替える』が、後継に『「ひと」から問うジェンダーの世界史』全 3巻があります。 

◆『ジェンダー分析で学ぶ女性史入門』 総合女性史学会編．岩波書店，2021．＜請求記号：横浜、みなとみらい D367-379＞ 

ジェンダー視点での史資料分析の実例を、わかりやすく紹介しています。 

◆『入門男らしさの歴史』 弓削尚子．ちくまプリマー新書．筑摩書房，2025．＜請求記号：横浜 D367-758＞ 

男性史の入門書。「男らしさ」が時代によってつくられることを、事例を通して描き出しています。 

◆比較ジェンダー史研究会<https://ch-gender.jp/wp/> 

世界史・日本史・アフリカ史など、ジェンダー史に関する幅広い記事を読むことができます。 

https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000084609
https://www.jstage.jst.go.jp/browse/sptgender/list/-char/ja
https://www.jaaww.or.jp/
https://ch-gender.jp/wp/

